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  Visite de musée 
 

Nous savons que le stade Esso de Rueil est à vendre ! Loin de moi l’idée d’utiliser ces pages comme une publicité 
immobilière, mais l’idée de constituer un musée d’objets en relation avec MOBIL, notre 
carrière, nos stations-service … tombe à l’eau !  
Mais… grâce à cet excellent site internet que certains n’ont pas encore découvert, que je 
recommande donc à tous de visiter, nous pouvons poursuivre notre projet de musée non 
plus factuel mais virtuel.  

Je demande donc à chacun de bien vouloir photographier des objets en relation avec 
MOBIL et nous les classerons dans un « musée sur le web » !  Affiche, objet, publicité, tout 
est intéressant.  

Vous serez contents de les mettre en ligne plutôt que de les stocker chez vous. Votre conjoint 
pourra vous convaincre de vous en séparer puisque sa réalité virtuelle existera désormais en 
ligne sur « aaamobil.fr ».  

 

 A propos de l'âge de départ à la retraite 
 

Le projet de « retraite universelle" (dite à points) s'est enrichi, fin 2019, 
d'un complément avec un âge pivot correspondant à l’âge de départ 
pour obtenir des droits complets. 
La justification de cet âge pivot est de démarrer un système équilibré 
sur le plan financier alors que le Conseil d'orientation des retraites avait 
annoncé des déficits importants dès 2005.  

Cet âge pivot de 64 ans a fait « hurler » bon nombre de personnes alors qu’il reste encore inférieur à celui des 
autres pays européens.  Un autre chiffre fait réfléchir : en 1980, l'âge moyen de départ était de 64 ans mais avec 
une espérance de vie moyenne de six ans inférieure à celle d'aujourd'hui. 

En 1982, il y eut, sous le gouvernement Mauroy, le passage de l'âge de départ à 60 ans ; une mesure sociale qui 
ne tenait pas compte de l'évolution de la démographie.  

Dans le système par répartition en place depuis 1941, ce sont les cotisations des actifs qui financent les pensions 
des retraités. Aujourd’hui, il y a 1,6 actif pour 1 retraité, un ratio qui se réduit depuis plusieurs années et qui 
engendre les difficultés du système. Pour reprendre la référence de 1980, non seulement les actifs travaillaient 
davantage mais ils étaient deux fois plus nombreux que les retraités. 

Ajoutons que, dans notre pays, les retraités profitent de la plus longue durée de pensions (24 ans), ce qui explique 
l'importance du budget retraites (voir texte détaillé dans les pages suivantes) 

Cette situation explique la multiplication de mesures d’ajustement pour tenter d'équilibrer le système ; la 
dernière étant celle de Mme Touraine, en 2014, qui prévoyait de repousser, à terme, de six trimestres, l'âge légal, 
pour obtenir le taux plein. 

Certains feront remarquer que dans l'industrie pétrolière, bon nombre de salariés ont bénéficié de départs 
anticipés ; c'est vrai mais ces départs sont financés par l'employeur et donc ne pèsent pas sur les caisses de 
retraites ou sur les finances de l'Etat comme les régimes spéciaux.  

MESSAGES DE L’ASSOCIATION 

Editorial 
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Peu de temps après sa retraite, Jean-Louis 
Legrand s'est engagé à la tête de l'Association des 
Anciens de Mobil, au départ pour quelque temps 
et en fait il est resté quinze ans. Cela méritait 

quelques lignes sur ce triple quinquennat qui a vu des évolutions sensibles dont tout le monde a 
bénéficié.  
 
 
Q- Jean-Louis, un rappel de ton parcours professionnel  
R- J’ai cessé mon activité professionnelle en octobre 2000 après 32 ans chez Mobil dont 16 ans à l'étranger 
surtout dans la seconde partie de ma carrière terminée à Singapour. J'ai surtout retenu de Mobil un suivi de 
carrière régulier, sans doute le plus efficace parmi les sociétés pétrolières. 

  
Q- Comment es-tu arrivé à cette présidence ? 
R- Mon prédécesseur, Gabriel Pagès a démissionné en 2003 pour raisons 
personnelles et Philippe Babé, membre du bureau, connaissant ma disponibilité, 
m'a proposé de prendre le relais. Malgré mes nombreux séjours à l'étranger, 
j'avais l'avantage de connaître beaucoup d'adhérents en raison de mon passage à 
la tête de Mobil Sports et Loisirs pendant dix ans. 
 
Q- Que retenir de cette longue présidence ? 
R- D’abord, j'ai trouvé en arrivant une équipe sympathique et efficace que je tiens 
à mentionner : 
Marie-Josée Girol, Anne-Marie Choisel, Annette Goy, Philippe Babé, Daniel 
Bonafous, Jean Guertault, André Pouverel, Alain Valadier. 
Puis sont venus remplacer ou renforcer l'équipe : Catherine Bougis, Josette 
Thévenot, Sylvie Vézard, Jean-Pierre Bardiaux, Jacky Sampic, Dominique Fieux, 

Denis Chauveau, Gérard Debéron. 

 
J'ai beaucoup apprécié l'ambiance de nos réunions et des autres manifestations où j'avais toujours plaisir à venir 
malgré la distance que j'avais à parcourir.  
Parmi les sujets marquants que nous avons faits, créés ou fait évoluer, citons :  
-  L’organisation de visites culturelles et techniques à Paris et dans la région parisienne 
-  L’offre de voyages à l'étranger 
-  Le passage du Bulletin noir et blanc à la Gazette en couleurs 
Je garde en mémoire la célébration du cinquantenaire de l’Association avec une croisière sur la Seine que 
beaucoup de provinciaux ont appréciée. 
A titre personnel, je me suis beaucoup investi dans la lutte contre la taxation des pensions chapeau, une affaire 
encore en cours mais qui évolue favorablement pour beaucoup d'adhérents.  
En résumé, ces quinze ans de présidence se sont déroulés sans anicroches avec le sentiment d'être utile à mes 
collègues. J'ai démissionné pour raisons de santé mais en tant que président d’honneur, je participe, de temps à 
autre, à des réunions de bureau.  
De plus, je conserve une activité associative en tant que 
vice-président d'un patronage à Paris 12ème. 

 
Jean-Louis, nous ne te regrettons pas puisque tu es 
toujours là ! Mais nous te remercions pour ce que tu as 
déjà fait et pour les conseils que tu continues à prodiguer. 
Ton humeur égale, ta courtoisie et ta diplomatie sont un 
modèle pour nombre d’entre nous.  
Un président d’honneur, c’est fait pour présider et être 
honoré. Alors … 
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Messages de l’association 

Informations diverses 

 

 

 

 La revalorisation sélective des pensions en 2020 

Rappelons les valeurs de la revalorisation des pensions effectuée ces derniers mois comme suit : 
 .  Au 1er novembre 2019, + 1,0 % pour les pensions complémentaires Agirc / Arrco. 
.   Au 1er janvier 2020, la pension Cnav a été relevée de 1 % pour ceux qui perçoivent moins de 2 000 € 
brut par mois et de 0,3 % pour les autres. 
L'an prochain, pour éviter des effets de seuil, il est prévu des paliers variant selon les revenus. 

 Un coup de pouce pour les personnes âgées modestes 

L’allocation pour les personnes âgées modestes (ASPA), l’ex minimum vieillesse, est passée au 
1er janvier 2020 à 903,20 € pour une personne seule contre 868,20 € en 2019 soit + 4%. 

 Un autre remboursement de la taxe sur les pensions chapeau 

L'an passé, certains ont perçu le remboursement des taxes abusivement prélevées par l'Urssaf sur les 
pensions chapeau. Un autre versement a été effectif sur le virement Esso de janvier 2020, accompagné 
d'un courrier explicatif.  
Au total, 276 retraités ont perçu l'équivalent de trois ans de taxes, grâce à l'action en justice de 
certains retraités, aux démarches de notre association auprès d'Esso et au travail effectué par l’IGRS. 
 

 Assemblée Générale de l’Association Amicale des Anciens de Mobil 

L’assemblée générale aura lieu le lundi 9 mars 2020 au stade de Rueil. Une convocation et un pouvoir 
seront adressés aux adhérents. 
 

 Déménagement du siège des sociétés du groupe ExxonMobil en France 

Le siège social est transféré à Nanterre (92000), 20 rue Paul Héroult.  
Par conséquent, à partir du 24 janvier 2020, c’est à cette nouvelle adresse postale qu’il convient 
d’envoyer vos courriers à destination de notre association, ainsi que ceux à destination de la caisse de 
retraites supplémentaire appelée l’IGRS ESSO. 
 

 Mise en vente du stade de Rueil 

Pour le bureau de la 3AM, 2020 va être une année de changement car le stade de Rueil est mis en 
vente ; en effet nous y avons un bureau, des archives et nous nous y réunissons une fois par mois. 
Les choses ne seront plus comme avant : c’est pourquoi, en lien avec les retraités de ESSO et la 
direction ExxonMobil France, nous recherchons la meilleure solution pour que, demain, nos 
associations puissent continuer leurs actions dans les meilleures conditions possibles. 
 

 Demandez l'annuaire de l'Association 

L'annuaire des adhérents de la 3AM est mis à jour tous les ans et est à votre disposition sur simple 
demande, soit sous forme électronique, soit en version papier. 
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 Les principales manifestations en 2020 

Veuillez trouver ci-après le calendrier initial des manifestations prévues en 2020.  
Plusieurs dates restent à préciser. N’hésitez pas à consulter régulièrement notre site internet 
aaamobil.fr qui est mis à jour au fur et à mesure pour avoir des précisions sur les dates et/ou le 
programme de ces manifestations.   
Par ailleurs, nous rappelons que les manifestations régionales sont ouvertes à tous, de même que le 
déjeuner annuel. 

Normandie 
 Déjeuner annuel : le 15 octobre 2020. 

 Sortie à programmer, probablement en août. 

PACA : déjeuner à Nice le 2 avril 2020. 

Alsace- Lorraine : sortie le 14 mai 2020 à Sélestat. 

Ile-de-France / Nord  

 Déjeuner annuel : début décembre 2020 ; date à préciser. 

 Organisation d’une sortie en préparation. 

Bretagne : sortie en septembre 2020 ; probablement le centre de la Bretagne. 

Aquitaine-Littoral/ Centre-Midi : sortie à programmer. 

Languedoc-Roussillon : sortie à programmer. 

 

 Repas en commun avec les retraités ESSO au stade de Rueil 

Nous réfléchissons avec ARESSO à l’organisation d’un repas commun aux deux associations qui 

pourrait avoir lieu courant juin 2020. 

 

 La proposition de voyage en 2020 
 

Voyages proposés par Sylvie Vézard  (tel : 06 01 00 50 
14 ;  sylvie.vezard66@orange.fr) : 
 

 Le Sud des Etats-Unis entre le 8 et le 17 
octobre 2020 

 La Grèce et les Cyclades du 17 au 24 
septembre 2020 (avec une visite d'Athènes et la 
découverte des iles de Paros et de Mykonos. Un 
séjour dans deux hôtels 4* au prix de 1510 € par 
personne 

 

Les détails de ces voyages sont disponibles sur notre site 

internet aaamobil.fr. 

  

file:///D:/Documents/Association%20Anciens%20Mobil/sylvie.vezard66@orange.fr
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Cette revue de presse est destinée à vous informer de façon concise sur la situation et les évolutions des retraites 
et des retraités dans notre pays et ailleurs. 
 

 Qui sera concerné par le système de retraite à 
points ? 
A la mi-janvier, avant que le projet ne soit présenté en 
Conseil des ministres, les propositions étaient les 
suivantes : la mise en place était retardée pour tout le 
monde, l’entrée dans le nouveau système se fera en 
fonction de l'âge comme suit : 

 Ceux nés en 2004 entreront en 2024 

 Ceux nés entre 1975 et 2003 en 2025  

 Ceux nés avant 1975 ne seront pas concernés par la 
réforme  

    Le Courrier des retraités 

 Le niveau des pensions en France...  
Selon les chiffres officiels, en 2018 les retraités étaient 16,2 millions avec une pension moyenne de droit 
direct (hors réversion) de 1 389 € brut, soit une progression de 3,8 % sur cinq ans. 
Trois retraités sur quatre perçoivent moins de 2 087 € brut/ mois et 25 % gagnent moins de 1 000 €. De 
l'autre côté de l'échelle, 8 % touchent plus de 3 000 € brut /mois. 

          Le Monde 

 L'écart de pensions entre hommes et femmes 
Les statistiques précédentes précisent que l'écart est de 42 % au détriment des femmes, un écart ramené à 
29 % grâce à la réversion. 

        Le Monde 

 Beaucoup de retraités bénéficient d'un dispositif public de 
solidarité 
On suppose, à tort, que ces dispositifs sont réservés aux pauvres alors que 
selon la Drees (service statistique du ministère de la Santé), 93 % des 
retraités en bénéficient : 

 Ceux qui ont eu trois enfants et touchent une majoration de pension 

 Ceux qui bénéficient de compensations pour les périodes non 
travaillées (chômage, maternité...) 

 Ceux qui ont pris leur retraite de façon anticipée (mères de famille dans 
la fonction publique). 

Ces différents dispositifs sont chiffrés à 47 milliards et constituent presque 
la moitié de la pension des plus modestes et 10 % de la pension des plus 
aisés.  
Ce thème est détaillé dans les pages suivantes. 

        Le Figaro 

 L'espérance de vie liée à l'âge à partir de 60 ans  
Selon l’Insee, l'espérance de vie à 60 ans continue d'augmenter avec pour 
les femmes une durée de 27,6 ans et de seulement 23,2 ans pour les hommes.  

LE MONDE DES RETRAITES 
Revue de presse  

Numéro 27 
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En revanche, l'espérance de vie en bonne santé n'est que de 64,5 ans pour les femmes et de 63,4 ans 
pour les hommes soit, en dix ans, une progression de plus d'un an. 

          Les Echos 

  Le pessimisme des jeunes en regard de leurs retraites    
Selon une récente enquête de l’IFOP, 83 % des moins de 30 ans pensent qu'ils n'auront pas de retraite, une 
prévision inquiétante pour le moral de nos petits enfants. 

          Europe 1 

 Les besoins de financement du système de retraite. 
Le Comité d'orientation des retraites (COR), organisme indépendant, a publié, mi-novembre une estimation 
des besoins financiers pour équilibrer les comptes. Ils estiment les besoins de l'ordre de dix milliards jusqu'à 
2025 et le double jusqu’à 2030, selon les hypothèses retenues. 
Pour retrouver l'équilibre, le COR estime nécessaire de porter l'âge de départ à 63,5 et même 64 ans pour 
obtenir une retraite à taux plein.  

          Le Figaro 

 A propos de l'âge de départ à la retraite 
On l'a oublié, mais la dernière réforme décidée par 
Marisol Touraine en 2014 conduira à terme à un départ 
à la retraite retardé puisqu'il faudra 172 trimestres 
(actuellement 166 trimestres), soit une durée de 43,5 
ans pour des droits complets. 
   Courrier des retraités 

 L'emploi des seniors, une clé pour la 
réforme 
Alors que nombre d'entreprises recherchent des 
compétences, le taux d'emploi des seniors se stabilise 
mais reste faible avec 72 % pour les 55/59 ans et 31 % 
pour les 60/64 ans. Un rapport récent préconise une 

retraite progressive afin de faciliter la transition. 
          Le Figaro 

 Durée de travail et durée de vie 
D'après le sociologue Jean Viard, on travaille en moyenne 70 000 heures dans une vie qui en compte 700 000. 
Le calcul est simple, cela fait 10 % de labeur. 

          LCI 

  Attention, en cas de succession.... 
Lorsqu'une personne qui bénéficie de l'allocation Aspa (ex minimum vieillesse) décède, les héritiers sont 
tenus de rembourser les sommes perçues dès l’instant que l'actif net de succession dépasse la somme de 39 
000 €. 

          Le Particulier   

 La durée annuelle du travail en baisse depuis quarante ans. 
Depuis les années 70, selon l’Insee, la durée annuelle effective du travail a diminué de 17,8 %, passant de 
1957 heures en 1975 à 1609 en 2018, soit une baisse de 348 heures ; un temps consacré essentiellement aux 
enfants et aux loisirs. 
          Le Point 

 Les réserves financières des caisses Agirc/Arrco. 
Les caisses complémentaires du privé sont bien gérées puisqu'elles ont accumulé des réserves voisines de 70 
milliards soit environ six mois de versements de pensions. 
              
   Le Monde 

 Vers un âge de départ à 69 ans en Allemagne 
La dernière réforme a prévu de porter l'âge de départ à 67 ans d'ici à 
2029. La  Banque centrale demande d'aller plus loin encore, soit 69 ans à 
l’horizon 2070 afin de tenir compte de l'allongement de la durée de vie. 
Dans le monde on trouve pire avec la Corée (72,3), le Mexique (71,3) et 
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le Japon (70,8 ans).            
Courrier des Retraités 

 La pension future d'un jeune  
Ceux nés autour des années 2000 percevront à la retraite, entre 54 et 63 % de leur 
salaire net mensuel, d'après les dernières estimations du Conseil d'Orientation des 
retraites.  
         Marianne  

 Des pistes pour le vieillissement 
Lorsque les français avancent en âge, leur principale crainte est de perdre leur 
autonomie. Les enquêtes montrent que dans ce cas, les personnes plébiscitent à 87 
% le maintien à domicile avec des services associés.  
         Notre Temps 

 La dépendance, une source d'inquiétude pour beaucoup 
Une majorité de français sont inquiets à l'idée de devenir dépendants. Leur principale appréhension est dans 
l'absence d'auxiliaire de vie stable ou fiable ; ensuite viennent le coût des services puis les démarches à 
effectuer.  
         Notre Temps 

 Des financements pour le grand âge 
La loi de Sécurité sociale 2020 prévoit différentes mesures à destination des personnes âgées : 
l'indemnisation du congé "proche aidant" à hauteur de 40 € par jour, renforcement du nombre de soignants 
(+ 5175), généralisation des infirmières de nuit, soutien à l'aide à domicile, rénovation des établissements, 
soit un budget total de 500 millions d'euros. 
         Le Monde 

 A propos des aidants 
On dénombre en France, près de 11 millions de personnes qui aident un proche plus ou moins dépendant. 
Parmi ces aidants, deux sur trois sont en activité professionnelle ce qui a conduit à créer un label spécifique 
de façon à inciter les entreprises à s'impliquer. Quant aux Pouvoirs publics, des actions se sont déjà 
concrétisées comme à Rennes : une maison pour accueillir, guider et conseiller les personnes âgées et les 
aidants. 
         Notre Temps 

 Les seniors se sentent seuls 
Les personnes âgées sont davantage touchées par la solitude (27 % des 
personnes interrogées) que les autres catégories de la population selon 
une étude CSA publiée par Les petits frères des pauvres. On note une 
répartition inégale selon la taille des villes et le type de quartiers.  
Cette situation explique probablement le taux élevé de suicides chez les 
plus de 65 ans avec plus de 3000 décès chaque année. 
        20 Minutes 

 Les atouts du viager mis en avant 
Un marché en croissance avec en moyenne 7000 transactions par an. De 
plus en plus d'investisseurs institutionnels sont présents, ce qui constitue 
une sécurité pour les vendeurs.  
Un fonds a été monté à la demande des Pouvoirs publics sous l'autorité de 
la Caisse des dépôts ; l’évaluation du bien est réalisée par un notaire et les 
problèmes de gestion sont réglés par Foncia. 
        Le Point 

 Le nouveau plan d'épargne retraite 
Ce PER proposera, à partir du 1er octobre 2020, un système obligatoire à deux compartiments : individuel et 
collectif. Les plans en cours pourront, soit poursuivre leur existence normale, soit être transférés dans le 
nouveau PER. 
         Notre Temps 

 Des démarches simplifiées pour les retraités vivant à l'étranger 
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Dorénavant, les retraités expatriés n'auront qu'à fournir un seul certificat de vie par an pour toutes les caisses 
de retraite, une démarche désormais possible par internet. Le document est à faire compléter par l'autorité 
locale du pays de résidence, opérations qui concernent près de 1,5 million de retraités vivant à l'étranger. 
         Pleine Vie 

 Haro sur les régimes spéciaux 
Les régimes spéciaux de 
retraites concernent surtout la 
SNCF, la RATP et les industries 
électriques et gazières. La Cour 
des comptes préconise de faire 
converger les règles de ces ré 
gimes avec celles de la 
fonction publique en ce qui 
concerne notamment l'âge de 

départ à la retraite. L'organisme de contrôle prône le financement total par les cotisations sociales des 
entreprises concernées et non plus par l'Etat donc le contribuable. 
La Cour rappelle les âges précoces de départ, soit 55,7 ans à la RATP, 56,9 ans à la SNCF et 57,7 pour les IEG, 
sans compter des salaires sensiblement supérieurs à la moyenne nationale. Comme ces trois régimes ne sont 
pas équilibrés, c'est l’Etat, donc le contribuable, qui comble le déficit à hauteur de 5,5 milliards chaque année. 
         Le Monde 

 Le reste à charge des soins dentaires en 2020 
Le reste à charge zéro se met en place depuis janvier et concerne 
certaines prothèses dentaires. Le remboursement dépend de la 
localisation de la dent soignée, du type de dent et de la nature 
des matériaux utilisés. Consultez votre mutuelle. 
      Notre Temps 

 Les médicaments de marque moins bien remboursés 
Afin de faciliter la vente de médicaments génériques, la Sécurité sociale a décidé, depuis janvier, de moins 
rembourser les médicaments de marque. Le texte rappelle que la consommation de médicaments en France 
est élevée et que le générique est inférieur, en prix, de 30 à 40 % par rapport au médicament de marque. 
         News Assurland 

 A propos du patrimoine des français 
Selon l’Insee, le patrimoine moyen s'élève à 240 000 € avec pour les 
10 % les plus aisés, un montant de 608 000 € et pour les plus 
modestes de 3 800 € soit un écart de 1 à 160, c'est -à-dire beaucoup 
plus que l'écart entre les revenus des mêmes catégories.  
Ce patrimoine est surtout constitué de biens immobiliers (61 %). 
Rappelons que 60 % des ménages sont propriétaires de leur résidence 
principale qu'ils aient ou non terminé d'en rembourser l'achat. Une 
proportion de propriétaires plus élevée chez les retraités. 
          Le Particulier 

 Le rachat des points Agirc/Arrco en 2020 
Le nombre total de points rachetables est fixé à 140 soit un nombre de points maximal de 420 pour trois ans. 
Le prix du point se calcule suivant la formule suivante : nombre de points à acheter x valeur du point x 
coefficient d'âge. Pour obtenir les valeurs 2020, prière de consulter le site internet Agirc /Arrco. 
         Le Particulier 

 Assurance auto : les femmes pénalisées 
En 2013, la prise en compte du sexe a été supprimée dans la tarification de l'assurance automobile en raison 
du côté discriminatoire. Or, les femmes bénéficiaient d'un tarif moins élevé en raison de leurs résultats. 
Conséquence : sur dix ans les femmes ont vu leurs primes bondir de 25 %, tandis que les hommes n'ont 
enregistré qu'une progression de 13 %. 
         Le Point 
 
          Jacky Sampic 
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Le monde des retraites 
 

Pourquoi le budget retraites est-il si important ? 
 
 

Avec 325 milliards de pensions versées en 2019, notre pays se classe en tête des dépenses de retraites 
proportionnellement à sa richesse nationale (son PIB). Cela représente 13,8 % de notre PIB, soit trois points de 
plus que les autres pays européens, soit un différentiel de l'ordre de 80 milliards par an.  
Comment expliquer ces chiffres alors que tant de retraités se plaignent du montant de leur pension ? 
 

Deux raisons principales à cette situation : 
 le nombre moyen d'années passées à la retraite, plus élevé que dans les autres pays industrialisés. Nous 

sommes en effet champions du monde de durée de vie en retraite avec près de 24 ans en moyenne, avec un 
avantage pour les femmes. 

 la part importante des dispositifs publics de solidarité dans le budget retraite 
Plus de 90 % des retraités bénéficient d'un système de solidarité, des dispositifs qui ne sont pas réservés aux plus 
pauvres et qui coûtent 47 milliards au budget de l'Etat soit 16 % de la masse des pensions versées chaque année. 
 

Détaillons ces deux points : 
 

            1. Le nombre d'années passées à la retraite 
Les chiffres fournis dans ce domaine par l'Organisation des pays industrialisés (OCDE) pour 2017 sont éloquents : 
 
        Age de sortie  Esperance de vie        Vie en retraite 
-  France  Hommes 62,1   83,6   21,5 ans 
   Femmes 61,5   87,8   26,3 
-  Italie   Hommes 62,4   83,9   21,5 
   Femmes 61,3   86,9   25,6 
-  Espagne  Hommes 62,2   83,8   21,5  
   Femmes 62,6   87,9   25,3 
-  Royaume-Uni  Hommes  64,6   83,9   19,3 
   Femmes 63,2   86,1   22,9 
-  Allemagne  Hommes 63,3   82,8   19,3 
   Femmes 63,2   85,8   22,6 
-  Suède  Hommes 65,8   84,5   18,7 
   Femmes 64,6   86,5   21,9 
 
Le Japon et les Etats-Unis arrivent ensuite avec pour les USA une espérance de vie de 78 ans, en régression depuis 
trois ans. 
                

           2. Les dispositifs publics de solidarité  
Selon une étude du service statistique du Ministère de la Santé (Drees), les principaux dispositifs d'aide aux 16,2 
millions de retraités sont : 
 La majoration de pensions (coût : 8 milliards) 

Un supplément de pension pour ceux qui ont eu trois enfants ou plus, quels que soient leurs revenus. Cela 
concerne près de 40 % des retraités actuels. 

 Les compensations pour les périodes non travaillées (coût : 10,1 milliards). 
Ces périodes indemnisées sont : chômage, maternité, maladie, invalidité, service militaire... 

 Les cas particuliers (coût : 10,3 milliards) 
Ceux qui ont pris leur retraite de façon anticipée, les mères de trois enfants dans la fonction publique et 
certains agents publics (policiers, militaires, sapeurs-pompiers). 
La Drees précise que ce dispositif "bénéficie plutôt aux gens aisés car il concerne surtout des fonctionnaires 
en catégories actives avec des carrières complètes". 

Au final, la solidarité représente une somme de 47 milliards et correspond à presque 50 % de la pension des plus 
modestes et 10 % à celles des plus aisés.                           Jacky Sampic 
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Le plus ancien des régimes sociaux a été fondé sous Colbert, le 22 septembre 1673, en instaurant une Caisse des 
Invalides de la Marine royale ; un organisme destiné à secourir les marins blessés ou invalides afin de recruter et 
de fidéliser les marins. 
 Depuis cette date, cette mesure a été étendue à toute la population avec des modalités différentes entre le public 
et le privé et ce jusqu'à ce projet de retraite universelle.  
 

 1709 : Un édit étend les pensions d’invalidité aux marins du commerce car la marine marchande constituait 
une réserve pour la flotte de guerre. Puis le régime fut étendu aux marins de pêche. 
En 1784, l’ordonnance de Castries a créé le système définitif des pensions d’invalidité et de vieillesse. 

 

 1768 : Création du régime de retraite des employés des Fermes Générales. 
 

 1790 : Grâce à la Révolution, la Caisse de retraite des fonctionnaires de l’Etat est créée. 
 

 1791 : Le droit fondamental à l’assistance est proclamé 
comme principe ; l’épargne individuelle est considérée 
comme source principale de protection sociale, mais 
l’épargne prévoyance collective est déjà recherchée, pour 
répartir les risques sur l’ensemble des participants.  

 

 1831 : Création de la Caisse des retraités militaires.  
 

 1853 : A la création de la Compagnie des Chemins de Fer, la 
loi organise un régime de pensions géré par l’Etat et fixe 
l’âge de départ à la retraite à 60 ans et à 55 ans pour les 
travaux pénibles. 
En dehors du secteur public, le développement de 
l’assurance vieillesse sera beaucoup plus lent. 

 

 1961 : Création de l’ARRCO, qui fédère les régimes de 
retraite complémentaire conventionnels institués en faveur 
des salariés non-cadres du secteur privé. 

 

 1967 : Les ordonnances du 21 août 1967 prévoient notamment la création de trois caisses autonomes dont la 
Caisse Nationale d’Assurance Vieillesse (CNAV). 

 

 1972 : La durée de cotisation passe de 30 à 37,5 ans pour bénéficier d’une pension complète. 
 

 1974 : Affiliation à l’ARRCO des salariés cadres sur la tranche de salaire limitée au plafond de la Sécurité 
Sociale. 
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 1982 : Retraite à 60 ans au lieu de 65 au taux plein de 50 % pour 37,5 ans de cotisations dans un ou plusieurs 
régimes de base. Les partenaires sociaux décident d’harmoniser les régimes complémentaires sur les mêmes 
bases. 

 

 1991 : Parution du Livre Blanc, premier rapport sur les grands enjeux de la réforme des retraites. 
 

 1993 : La réforme Balladur de 1993 vise les retraites du régime général en aggravant l’écart avec les régimes 
spéciaux ; la durée des cotisations passe de 37,5 à 40 ans et le salaire moyen de référence est calculé sur les 
25 meilleures années et non plus les 10 meilleures. L’indexation des pensions se fait désormais sur les prix et 
non plus sur les salaires. 
La réforme est aussi à l’origine de la création du Fonds de Solidarité Vieillesse. 

 

 1994 : La loi Madelin permet à deux millions de travailleurs indépendants de capitaliser pour leur   future 
retraite. 

 

 1995 : Une tentative de réforme des retraites du 
secteur public échoue en décembre (grèves). 

 

 1996 : Accord Agirc/Arrco instituant la 
compensation financière entre les deux régimes. 

 

 1999 : Création du Fonds de Réserve des Retraites. 
 

 1999 à 2000 : Parution des rapports Charpin, Teulade et Taddei sur les retraites en France. 
 

 2000 : Création du Conseil d’Orientation des Retraites (COR), une instance de concertation chargée de 
formuler des propositions. 

 

 2003 : Loi Fillon du 21/8/2003 réforme tous les régimes de retraites sauf les régimes spéciaux. 
- A partir de 2009, la durée de cotisation augmente pour les salariés du public et du privé d’un trimestre 

par an jusqu’en 2012. Elle évoluera ensuite en fonction de l’espérance de vie. 
- Alignement progressif des fonctionnaires sur la durée de cotisation du régime général (soit 40 ans ou 160 

trimestres en 2008). 
- L’âge d’ouverture des droits à la retraite est maintenu à 60 ans. Possibilité de partir avant 60 ans pour   

ceux qui ont commencé à travailler entre 14 et 16 ans, s’ils ont cotisé suffisamment longtemps. 
- La loi introduit un système de décote mais également de surcote. 
- Deux nouveaux dispositifs d’épargne retraite : le Perp et le Perco. 

 

 2007 : Réforme des régimes spéciaux de retraite. 
Harmonisation de la durée de cotisation, portée progressivement de 37,5 ans à 40 ans d’ici 2012. Un système 
incitatif de décote et de surcote sera également mis en place. Les pensions des retraités des régimes spéciaux 
seront indexées sur le niveau des prix. Le salaire de référence pour le calcul des pensions sera celui des six 
derniers mois d’activité. 
 

 2008 : Réforme du régime général des retraites. 
Assouplissement du cumul emploi-retraite ; mesures en faveur de l’emploi des seniors ; régime de surcote 
amélioré ; possibilité de prolonger son activité jusqu’à 70 ans. 
 

 2014 : La réforme Touraine prévoit d'augmenter la durée de cotisations de deux trimestres en 2025 et de 
quatre en 2035, soit à terme la retraite à 63 ans. 

 

 2020 : Tentative de mise en place d'un système universel par points ... 
 

  Source : Le Courrier des retraités. 
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Notre Histoire 
 Publicités oubliées (1929-1939) 
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Dans ce Mobil Gazette n°22 de juin 

1957, on découvre le nouvel emblème 

Mobil qui va remplacer l’écusson 

Mobilgas. 
 

 

 

 

 

 

 

Les temps évoluent, il faut faire face à deux problèmes : la visibilité et l’identification de la marque. Aujourd’hui 

l’automobiliste roule en pleine campagne, à des vitesses se situant entre 80 et 100 km à l’heure ; absorbé par la 

conduire, il a peu de temps pour apercevoir et identifier les points de vente. Une sévère concurrence nous oblige 

à reconsidérer le problème de l’identification de la marque. Les enquêtes effectuées prouvent que les clients 

n’associent pas forcement la marque Mobil au Pégase rouge. Tel était à peu prêt le texte de l’époque ! 

 

Après étude les spécialistes remettent leur copie : l’écusson actuel n’a pas la force nécessaire pour un premier 

message adressé à l’automobiliste. Il faut proposer une nouvelle solution avec la conclusion suivante, il est 

impossible de donner la même importance à chacun des deux facteurs, la marque et le Pégase. 

 

Finalement deux solutions sont proposées, une avec un panneau ovale contenant uniquement la marque Mobil 

et l’autre proposant ce que le rédacteur appelle un écusson aplati, contenant Mobil comme message principal et 

le pégase en position secondaire. Il reste à définir la couleur, une nouvelle enquête révèle la supériorité du bleu 

sur le rouge. Le panneau est mis au point après un ultime contrôle qui aboutit aux conclusions suivantes : 

 

1. Le panneau est visible à une distance deux fois plus élevée que l’ancien Mobilgas. 

2. L’angle de visibilité est deux fois supérieur à celui de l’ancien panneau.  

3. L’aire totale de visibilité de ce nouveau panneau est sept fois supérieure à celle de l’ancien écusson. 

 
La simplicité de ce nouvel emblème permettra au public de mieux reconnaitre notre marque. Le terme Mobil sera 

le maillon qui unira dans l’esprit des consommateurs la chaîne de tous nos produits : Mobilgas, Mobilgas special, 

Mobiloil, etc… On remarque au passage que dans les projets rejetés figure un rond rouge qui sera repris plus tard 

dans l’identification la marque.  

           Denis Chauveau 
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MMaanniiffeessttaattiioonnss  RRééggiioonnaalleess 

RRééuunniioonn  PPAACCAA  dduu  1144  MMaarrss  22001199 

 
 
 

 
Bien qu’ayant annoncé ma décision de démissionner lors de 
l’Assemblée Générale d’Avril, j’ai dû céder à l’amicale pression de 
nombreux adhérents pour organiser rapidement une réunion à la 
mi - mars au Cannet au restaurant ‘’Le bistrot Saint Sauveur’’, 
établissement managé par Claude Sutter, un chef étoilé Michelin, 
qui a créé sa propre affaire pour le bonheur de ses fidèles clients. 
Après un apéritif ‘’convivial et pétillant’’, nous avons pu apprécier 
un menu de qualité. 
 
 

 Foie Gras de canard mi- cuit,  

 Blanquette de veau à l’ancienne riz pilaf, arrosé des bons Vins du Château ROUBINE, 

 Millefeuille léger à la vanille, mignardises et café,  
 

Les nombreux convives ont pu digérer 

‘’culturellement‘’ ce festin en déambulant 

dans le vieux village du Cannet ou en visitant 

les nombreux Musées de Cannes et la 

Croisette qui se préparait pour le festival. 

Grande a été ma surprise lorsque Michel 

Revel, missionné par les amis présents, nous a exprimé dans un 

petit compliment, votre reconnaissance et nous a offert trois 

merveilleux cadeaux de la part des participants. Mon émotion 

visible m’a laissé sans voix. Janine mon épouse, qui a tant œuvré 

par sa permanente présence à mes cotés, a eu sa part de 

compliments bien mérités. Encore merci pour votre fidélité. 

Au plaisir de vous revoir. Amitié,  René Poujol 
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MANIFESTATIONS REGIONALES 

Le déjeuner dansant des Normands 
 

Malgré le choix d'une date hors vacances scolaires, la fréquentation 
au repas annuel s'est située légèrement au-dessous de cent 

personnes en ce jeudi 17 octobre ; une situation qui a été regrettée 
par les organisateurs qui se dépensent pour que ce moment soit le 
plus convivial possible. 
 
Il a été décidé, en conséquence, de relancer la prospection auprès 
de ceux qui par négligence ou par méconnaissance n'adhèrent pas 
à l'Association des anciens ; votre aide est indispensable et nous 
vous prions de nous indiquer nom et adresse des personnes 
susceptibles de nous rejoindre. 
 
Le covoiturage avait bien fonctionné pour les plus âgés et pour 
ceux qui ont des difficultés à se déplacer. Saluons les deux doyens 
de l'assistance, Jean Drony (93 ans) et René Coste (92 ans). 
Le bureau parisien de l'Association était représenté par Gérard 
Debéron, Claude Lanoiselée et Jacky Sampic. 
 
Le menu concocté par le traiteur Chedru a été : Kir royal, lotte, trou 
normand, magret de canard, salade, fromage, mille-feuilles, finalisé 
par un café arrosé et des vins aux trois couleurs accompagnés.  
 
Malgré l'âge qui avance, le normand a toujours bon pied, bon œil 
et il le prouve sur la piste de danse comme l'atteste la photo ; il est 
vrai qu'après le trou normand, la danse facilite la digestion. 
 
Nous avons eu droit, sur la scène, à un concert de retraités avec la 
plupart des membres du bureau local et Dominique Peltier, au 
chant, accompagné de sa guitare. 
Un événement toujours agréable et apprécié dont il faut remercier 
Christiane Begin et son équipe.   
 
- Notez sur votre agenda la date du déjeuner de l'an prochain : 
Jeudi 15 octobre 2020  
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Pour ce déjeuner annuel de fin d’année, le lieu ne pouvait pas être plus symbolique, central et pratique pour tous 

nos amis adhérents : Les Champs Elysées !! 
 

Nous n’avions pas choisi le samedi, pour éviter les gilets jaunes et autres manifestations, mais un lundi, jour bien 

plus tranquille. 
 

Donc ce lundi 2 décembre 2019, nous nous sommes retrouvés à la Brasserie L’ALSACE, sur les Champs Elysées, 

tout à côté de l'hôtel de la Paiva. 
 

Le premier étage ayant été privatisé pour notre Association, nous avons pu à 10h, autour d’un petit déjeuner, 

réunir le Bureau puis le Conseil d’Administration sous la houlette de notre Président Dominique Fieux, épaulé par 

le Grand Argentier Jean Guertault et le fidèle Secrétariat de Josette Thévenot et assisté par les membres du 

Bureau et les Responsables Régionaux.  
 

A l’issue de la réunion, notre invité Benoît de Saint-Sernin, représentant le Président d’Esso SAF, nous a brossé un 

tableau de la situation de la profession et a ensuite répondu aux multiples questions. 
 

Nous étions ensuite 72 participants pour l’apéritif puis le déjeuner dont le thème était l’Alsace bien sûr. Au 

menu : flammekueche et choucroute strasbourgeoise, pinot noir ou blanc d’Alsace, salade de fruit frais, café. 
 

Ce déjeuner fut aussi l’occasion de se retrouver en franche convivialité entre anciens collègues, en particulier 

pour les responsables régionaux qui “montent” à Paris une fois l’an.  

L’occasion également de se donner des nouvelles des absents et de transmettre des messages de solidarité. 
 

Dans son discours de politique générale, notre Président Dominique Fieux passa en revue l’actualité et le 

fonctionnement de notre association 3AM. 
 

A noter la présence à notre déjeuner du Président de l'Association des Retraités Esso, M. Bataillard. 
 

A l’année prochaine !        Claude Lanoiselée 



AAAM – Gazette  n° 09 de mars 2020 -19- 

 

 

Malgré les grèves des transports, notre 

déjeuner annuel s’est tenu, le 10 janvier 2020, 

à l’Hôtel du Nord -102 quai de Jemmapes - 

Paris, le long du Canal St Martin, dans une 

excellente atmosphère (!) et dans ce haut lieu 

chargé d’histoire cinématographique et 

artistique.  

 

Atmosphère, atmosphère......" Est-ce que j’ai 

une gueule d’atmosphère ? » demandait 

Arletty de sa célèbre voix gouailleuse dans le 

film de Marcel Carné ... Plus de 70 ans après, 

cette atmosphère si parisienne et poétique plane toujours sur L’Hôtel du Nord et en fait tout le charme. 

Si l’hôtel a été fermé et remplacé par des logements, la façade classée est conservée et le restaurant a été 

reconstitué fidèlement à partir des images du film. Il a été repris il y a quelques années par un couple dynamique 

et accueillant et qui propose des repas de qualité ; et au grand bonheur des clients (dont nous !), l’ambiance 

chaleureuse demeure intacte. 

Nous étions donc 29 pour ce déjeuner toujours très convivial qui a donné lieu à de nombreux échanges amicaux, 

sur l’actualité en raison de l'impact des grèves, sur la participation (plus de 15 participants ont dû décliner), mais 

aussi sur les innombrables et inépuisables souvenirs et anecdotes du bon vieux temps de la Nowa et EM Africa.  

Ce fut la passation officielle du flambeau entre Dominique Fieux et Frédéric Dauvergne pour cet événement 

fondamental majeur ! A noter la présence de « guest stars », notamment Salah Bagaman (ex-MO Djibouti), 

Christian Noblat (ex-Mobil) pour leurs premières participations. 

Nous avons pu aussi reconstituer le groupe des ex-DG de Mobil Oil Djibouti avec Jacques Labaune (août 1985 à 

septembre 1987), Claude Lanoiselée (juillet 1989 à février 1994), Frédéric Dauvergne (octobre 1994 à mars 1995), 

Henri Soudan (mars 2000 à janvier 

2002) 

Le temps est passé trop vite et nous 

nous sommes quittés vers 15h45 … 

un record ! 

Les convives, à travers leurs 

nombreux témoignages et 

commentaires, ont été ravis de ce 

déjeuner et nous avons regretté les 

absents.  

La date est prise pour le 8 janvier 

2021 !  

J.Labaune, F.Dauvergne, H.Soudan, S.Bagaman 

 

JL.Mermet, JM.Heitz, V.Martin, JL. Vinet, MJourjon, MJanet, 

J.Labaune, N.Josset, P.Trepant, P.Pierrey, F.Ayite, 

H.Soudan, D.Fieux, M.Gouzerh, S.Bagaman, Y.Boiraud, 

JF.Colin, C.Lanoiselée, C.Noblat, M.Maussay, A.Kemula, 

F.Dauvergne - Absents de la photo : MT.Arsicaut, G.Minsat, 

A Cornil,  C.Champigny, M.Delvert, C.Lehenaff et G.Florin. 
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  LLAA    VVIIEE    AAPPRRÈÈSS    MMOOBBIILL 

PPrrééssiiddeenntt  ddee  sseeccttiioonn  ssppoorrttiivvee  

  

  

  
     

 

 
Retraité depuis octobre 2018, Dominique Vermont s'est orienté vers la pétanque mais il a également pris en charge 
l'organisation et la direction de la section Boules d'ExxonMobil Sports et Loisirs. 
Nous l'avons rencontré pour évoquer son parcours professionnel et ses activités de Président de section. 
 
Q - Dominique, un résumé de ton parcours professionnel ? 
R - J'ai fait mes premiers pas au labo de contrôle de la raffinerie de 
Gravenchon en juillet 1978 ; j'y ai travaillé seize ans pendant lesquels j'ai gravi 
les échelons. Je suis passé ensuite au Planning Huiles de base et Spécialités : 
l'expérience accumulée m'a conduit en 1999, à un poste d'ingénieur Projets 
au Centre de Recherche. Puis en 2002, nouvelle orientation vers le Marketing 
en tant qu'ingénieur commercial. Enfin entre fin 2007 et 2012, j'ai rejoint le 
labo ETC en charge d’un programme d’approbation et de suivi qualité des 
huiles de base produites dans les raffineries du groupe.  
J'ai bénéficié d'un congé de fin de carrière de six ans avant de devenir pleinement retraité il y a 18 mois. 
 
Q - Ta vie à côté d'ExxonMobil ? 
R - En parallèle de ma vie familiale et professionnelle, j'ai pratiqué plusieurs sports dont le football pendant 
quarante ans. Avec l'âge j'ai préféré éviter les contacts et je me suis orienté vers le tennis et le golf. 
La pétanque, à l'origine loisir estival, a pris de plus en plus d'importance surtout lorsque j'ai été libéré de mes 
activités professionnelles. Sollicité par les collègues, j'ai d'abord occupé pendant huit ans le poste de trésorier de 
la section Pétanque et depuis 2007, j'en suis le président. 
 
Q - Une présentation de la section ExxonMobil 
R - Créée dans les années 1960, sous la bannière Mobil Sports et Loisirs, la pétanque est aujourd'hui une des dix-
huit sections de EMSL. Bénéficiant d'un cadre spacieux et champêtre autour du club Esso de Gravenchon, nous 
proposons à nos adhérents des concours inter-sociétaires et des rencontres avec d'autres associations avec un 
programme étalé sur 23 journées. A la fin de la saison, un classement individuel est établi sur la base des quinze 
meilleurs résultats et le champion de l'année reçoit un trophée qui ira garnir son armoire. 
Avec 41 adhérents en 2019, dont un certain nombre de femmes, la section participe pleinement à la vie d'EMSL 
avec une présence assidue sur le boulodrome de mars à octobre. Parmi les pratiquants, citons Joël Malandin, Yvon 
Rabiot, Christian Bellanger, Yvan et William Lefèvre, Christian Lecomte ... 
La devise de la section est « tout pour le jeu, le loisir et l'échange ». Le maître mot de la section est convivialité 
qui se traduit, en plus du jeu proprement dit, par un barbecue en juillet, un pique-nique en août et une soirée 
bowling en décembre, des manifestations très suivies et qui justifient pleinement les efforts des membres du 
bureau qui m’accompagnent : Michel Cocagne (trésorier) et Denis Viel (secrétaire).   

Jacky Sampic 
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   LA VIE APRES MOBIL 
Une carrière de juriste et de négociateur  

 

 
Lors de l'hommage à Marcel Mizrahi, nous étions quatre de Mobil dont 
une personne inconnue de nous, Robert Daniel Vock, qui a déclaré avoir 
travaillé avec le défunt. 
 

 Qui êtes-vous M. Vock ?  
Survivant de la Shoah, je me suis expatrié aux USA à 17 ans où j’ai suivi 
des études, d’abord dans un lycée français, puis à Dartmouth College et 
enfin à la Harvard Law School. 
Conscrit dans l’armée américaine, j'ai été envoyé en Allemagne puis en 
France à Verdun.  
A la mort de J.F. Kennedy, le 22 /11/ 1963, alors que j'étais avocat, j'ai lu 
dans le Wall Street Journal une petite annonce d’une importante compagnie pétrolière qui cherchait un 
juriste parlant français … et je suis entré chez Socony Mobil.  
J'ai été envoyé en France pour suivre les affaires (30 % distribution, 70 % Exploration/ Production) en 
Afrique. Chez Medwa jusqu’en 1968, d’abord rue de Londres avec Alfred Tibor (Tex) comme vice-
président, ainsi que vos collègues et amis Maurice Flouzat et Marcel Mizrahi.  
 

 Vous avez travaillé dans plus de vingt pays en Afrique ?  
Oui j’ai tenté de sortir de prison un chef de secteur embringué dans une affaire sentimentale ; le pouvoir 
impérial éthiopien l’avait emprisonné sous le fallacieux prétexte d’espionnage car il avait innocemment 
écrit que les mouvements d’unités militaires nuisaient au business ! 
J'ai été nommé ensuite au Japon jusqu’en 1971 avec Marc Casanova et Marcel Mizrahi puis en Grande-
Bretagne jusqu’en 1979 à Mobil Producing Northwest Europe afin de mettre en valeur les gisements de 
Beryl et Statfjord, en mer du Nord. 
Retour au siège des USA, avec des missions en Amérique du Sud, au Canada et plusieurs passages en 
Afrique. Au transfert du siège Mobil de New-York vers Fairfax, j'ai quitté la société.  
 

 Et votre vie après Mobil ? 
J'ai été consultant, entre autres, pour Mobil jusqu’en 2011.  Je travaillais 
comme chef de service aux Nations-Unies pour les questions d’énergie et à ce 
titre, j'ai fréquenté la Tunisie, l’Angola et le Tchad.   Au Cameroun, la société 
nationale m’a engagé pour rédiger un nouveau code pétrolier. 
 

Ce qui vous a valu d’être décoré du Mérite camerounais.  
J'ai effectué quinze missions en Algérie pour le compte de Mobil en relation 
avec le permis de Touggourt entre 1991 et 2000. Depuis 2013, je continue en 
association avec un partenaire camerounais. Ma dernière mission en Afrique 
m’a conduit à Dakar en 2016.  
 

Je profite aujourd’hui de ma retraite en voyageant ; je suis actif à l’Alliance 
Française de la ville de Greenwich (Connecticut, Etats- Unis) ; j’ai œuvré pour le 
jumelage de Greenwich (située   à environ 50 kms de New York) avec Vienne 
(Isère). J'anime un club de lecture et je prends du bon temps des deux côtés de 
l’Atlantique. 
Bon vent !                                       

Dominique Fieux 
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 Les évolutions du prix du pétrole  
 

 Le baril de Brent finit l’année en hausse à 66 $ soit + 23 % par rapport aux 54 $ du 1er janvier 2019. L’année 
a été marquée par les tensions géopolitiques, les rebondissements concernant le commerce entre les Etats-Unis 
et la Chine, la hausse de la production de pétrole de schiste américain et les inquiétudes sur le ralentissement de 
la croissance mondiale. Le 1er trimestre a vu une hausse continue du prix jusqu’à 74 $ le 24 avril, due à la 
limitation de la production de l’OPEP, aux sanctions américaines contre les exportations de l’Iran et des attaques 
dans le Golfe contre des tankers.  
 

 Le baril est redescendu ensuite pendant le 2ème trimestre sous les 60 $ avec l’accroissement de 
production de pétrole de schiste et les inquiétudes sur le ralentissement de la croissance mondiale. Les attaques 
aux missiles des installations pétrolières saoudiennes, le 14 septembre dernier, gelant la moitié de la production 
du royaume, l’ont fait remonter à 69 $. Les réparations, plus rapides que prévu, ont rassuré et l’ont fait 
redescendre à 57 $ un mois plus tard. Les tensions géopolitiques du 4éme trimestre ont poussé le prix 
progressivement à 66 $ au 31 décembre.  
 

 Enfin, l’élimination de l’Iranien Soleimani le 3 janvier, suivi de l’attaque par l’Iran de la base américaine 
d’Aïn-el-Assad en Irak, le 8 janvier l’ont fait bondir à 70,80 $. Néanmoins la fièvre est vite retombée et le prix est 
redescendu à 64 $ le 13 janvier. « En fait le marché est assez nerveux à la baisse : dès qu’une nouvelle le rassure, 
les prix bougent rapidement vers le bas ».   
 

 Nouvelles  d'  
 

 Les résultats 2019 :   Le groupe a annoncé, pour l'an passé, un bénéfice net, en retrait par rapport à 
2018 ( 14,3 milliards $ contre 20,8),  en raison principalement d'une baisse des résultats de l'aval ( - 3,6 milliards). 
Les investissements du groupe sont en forte hausse (+20 %) et la production de brut et de gaz augmente de 3,1 %. 
 

 La production de pétrole a commencé le 20 décembre 2019 sur le champ Liza, au large de la Guyane, en 
avance sur le programme et moins de 5 ans après la première découverte d’hydrocarbure sur ce champ. La 
compagnie espère produire rapidement 120 000 barils par jour à partir de 17 puits et 750 mbj (plus de trois fois la 
capacité de traitement de Gravenchon) d’ici 2025.  De plus, le 23 décembre ExxonMobil a fait sa quinzième 
découverte d’huile dans ce block avec le puits Mako-1. ExxonMobil est opérateur et détient 45 % du block 
Stabroek, avec Hess 30 % et CNOOC 25 %. Le block Stabroek est estimé contenir plus de 6 milliards de barils. 
 

 ExxonMobil a indiqué le 26 septembre 2019 avoir signé un accord avec une filiale d’ENI pour la vente de 
ses actifs d’E&P en Norvège comprenant des participations dans une vingtaine de champs (dont Statfjord) de 
150 kbd opérés par Equinor, pour un montant de 4,5 milliards de dollars. 
 

 ExxonMobil a annoncé le 30 décembre 2019 avoir acquis plus de 1,7 million d’acres pour l’exploration de 
l’offshore égyptien dans le delta du Nil. ExxonMobil va opérer ces deux blocks et les détenir à 100 %. Les 
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opérations, notamment d’acquisition de données sismiques, doivent commencer en 2020. 

 

 ExxonMobil était accusé par l’Etat de New York d’avoir sous-estimé dans ses comptes le coût du 
réchauffement climatique et donc d’avoir trompé les investisseurs et les actionnaires. Le procès a tourné à 
l’avantage de la compagnie, notamment de Rex Tillerson, témoin au procès. Le 10 décembre 2019 le juge de la 
cour suprême de l’Etat de New York a prononcé un non-lieu sans recours. « Les preuves du procès ont révélées 
que les dirigeants et les employés d’ExxonMobil étaient uniformément attachés à s’acquitter de leur tâches de la 
manière la plus complète et la plus méticuleuse. Le témoignage de ces témoins a démontré qu’ExxonMobil a une 
culture d’analyses, de planning, de comptabilité et de reporting rigoureux », a écrit le juge dans son arrêt. « Des 
procès qui gaspillent des millions de dollars de l’argent des contribuables ne font rien pour faire avancer des 
actions sérieuses pour réduire les risques du changement climatique. ExxonMobil continuera d’investir dans la 
recherche de technologies innovatrices pour réduire les émissions tout en fournissant la demande croissante 
d’énergie », a commenté la compagnie.  
 

 ExxonMobil et FuelCell Energy Inc. ont annoncé le 6 novembre, avoir signé un nouvel accord de deux ans 
reconductible de développement pour continuer d’améliorer la technologie des piles à combustible à carbonate 

afin de capturer le CO2 des installations industrielles. 
 

 ExxonMobil a annoncé le lancement de son offre de lubrifiants Mobil EVTM, qui comprend une gamme de 
fluides et de graisses conçus pour répondre aux exigences nouvelles des transmissions des véhicules 
électriques et développés à travers le partenariat avec l’équipe Porsche Formula E.   

 

 Nouvelles de la profession 
 

 Total a mis à l’eau le 18 octobre 2019 son premier avitailleur de 
GNL. D’une capacité de 18 600 m3 pour une longueur de 135 m, il sera 
positionné en Europe du Nord pour approvisionner notamment les neuf 
nouveaux méga porte-conteneurs de CMA CGM. 
 

 Total a annoncé le 24 octobre 2019 que son fonds de capital-risque sera désormais entièrement consacré 
à la neutralité carbone. Ses investissements vont augmenter pour atteindre un montant cumulé de 400 M $ d’ici 
cinq ans. Les domaines technologiques visés sont notamment l’énergie intelligente, le stockage de l’énergie, la 
mobilité intelligente, les bioplastiques et le recyclage. 
 

 Total a démarré son deuxième FPSO, Kaombo Sul, sur le champ en eau profonde (1 950 m) de Kaombo à 
260 km au large de Luanda (Angola). Les deux FPSO, avec 365 km de pipelines sous-marins reliant 59 puits, 
produiront 230 kbd.  Le gisement, opéré par Total (30 %), dans lequel ExxonMobil a une participation de 15 %, a 
des réserves de 660 millions de barils. 
 

 BP investit 10 M € dans l’entreprise de logiciels de mobilité urbaine MasS Global. Son 
application Whim permet de connecter les consommateurs avec les transports urbains. 

 

 Bolloré Energy et Total Marketing, actionnaires respectivement à 70 % et 30 % de 
la société DRPC, ont inauguré le 5 septembre 2019 le dépôt de Rouen Petit-Couronne, sur 
le site de l’ancienne raffinerie de Pétroplus (précédemment Shell). D’une capacité de 
600 000 m3, le dépôt possède 27 bacs, deux appontements et trois connections au pipe-line Trapil.  
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 L’entreprise dédiée à l’activité Ingénierie et Construction, issue de la 
scission de TecnipFMC en deux entités distinctes prévue le 14 février 2020, va 
prendre le nom de « Technip Energies ». Elle est basée à Paris et dirigée par 
Catherine MacGregor. La seconde entité, comprenant les équipements pour l’exploitation pétrolière à terre et en 
mer, basée à Houston, conservera le nom TechnipFMC. 

 

 Les autres énergies 
 

 Le gouvernement a décidé le 18 décembre 2019 la baisse du bonus écologique pour l’achat de véhicules 
électriques. Actuellement de 6 000 € pour tous les modèles, il passera au 1er janvier 2020 à 3 000 € pour les 
véhicules de 45 000 à 60 000 € et zéro au-dessus. Il passera à 5 000 € en 2021 pour les voitures de moins de 
45 000 € puis à 4 000 € en 2022. 
 

 Les chefs d’Etat des 27 (moins la Pologne) se sont engagés le 12 décembre 2019 à atteindre la neutralité 
carbone en 2050. Pour ce faire, le nucléaire a été ajouté dans les solutions possibles, donc susceptibles d’être 
subventionnées par l’Europe. « Sans énergie nucléaire, il n’y a pas d’économie européenne neutre en carbone », a 
justement déclaré Victor Orban. 
 

 Le gouvernement prévoit la fermeture de la centrale à charbon du Havre, d’une puissance de 600 MW, 
pour le 1er avril 2021. D’ici 2022, les quatre centrales à charbon de France encore en activité devraient être 
arrêtées. La conversion à la biomasse ayant été écartée, la centrale sera déconstruite et dépolluée. Le chantier 
prendra une dizaine d’années, avant une réhabilitation du site industriel. Les 160 salariés du site resteront des 
employés d’EDF. Un reclassement au cas par cas est en cours. 
 Le pacte de transition énergétique a été signé le 13 janvier 2020. Il envisage une véritable mutation de la région 

havraise, des industries lourdes vers les technologies renouvelables. Les projets phares de ce pacte sont liés à la 

filière de l’éolien en mer, avec l’usine Siemens Gamesa d’assemblage de nacelles d’éoliennes offshore et le site de 

construction de leurs fondations gravitaires. Il contient aussi un projet de plate-forme de combustibles solides de 

récupération pour alimenter la centrale Biosynergie mais aussi le développement de réseaux de chaleur 

renouvelables dans la zone industrielle du Havre et une électrification des quais pour alimenter les bateaux en 

escale. 

 Jean German 

 

Publicité d’ExxonMobil Aviation pour Mobil HyJet V:   
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 LA PAGE SANTE 

N'abusez pas des benzodiazépines ! 

 
Les Français consomment beaucoup de médicaments et 
particulièrement les seniors. Parmi les médications vedettes, ceux 
contre l'anxiété et l'insomnie, (principe actif : benzodiazépine) 
atteignent des chiffres record malgré des effets secondaires bien 
connus. 

 

 Examinons la situation et la consommation ... 

Notre pays arrive en seconde position en Europe, juste après l’Espagne, pour la consommation de médicaments 
par habitant avec 43 boîtes par an.  Concernant plus particulièrement les anxiolytiques et les somnifères, plus de 
cent millions de boîtes ont été vendues en 2017 ; des médicaments prescrits à 82 % par un généraliste et bien sûr 
remboursés par la Sécurité sociale ... 
Une situation inquiétante pour l'Agence du médicament qui, régulièrement, alerte la population sur les risques 
encourus par cette surconsommation particulièrement marquée chez les seniors, surtout de sexe féminin.  
Les benzodiazépines ou molécules apparentées sont commercialisées sous les marques suivantes : Valium, Xanax, 
Stilnox, Lexomil, Temesta, Alprozolam, (auxquelles il faut ajouter les génériques). Ces produits de synthèse sont 

d'un usage répandu dans la population française puisque les 
derniers chiffres connus indiquent que plus de dix millions de 
personnes les consomment avec une répartition de 2/3 contre 
l'anxiété et de 1/3 pour dormir. 
Quant à la dépression, elle concernerait aujourd'hui entre cinq et 
dix millions de français. Le montant des dépenses de soins de 
psychiatrie résultant (consultations et hôpital inclus) a été de 
22 milliards d'euros en 2017, en tête devant les dépenses de 
cancérologie et de cardiologie. 

 

 Quels sont les risques encourus ? 

Outre le coût pour la collectivité (Sécurité sociale) et pour l’intéressé, la consommation régulière de tels 
médicaments expose à de nombreux effets secondaires avec, bien sûr, des différences selon les individus : 

 somnolence, amnésie, convulsions, confusion mentale, 

 déclin cognitif, chutes, accidents de la route. 
La somnolence est à l'origine de nombre de risques, au volant bien sûr en raison de la perte de vigilance, mais 
également la nuit. En effet beaucoup de personnes âgées se lèvent pendant leur sommeil et la somnolence est à 
l'origine de chutes plus ou moins graves.   
Le corps médical rappelle que l'usage prolongé de benzodiazépines, c'est à dire plus de quatre semaines pour les 
hypnotiques et plus de trois mois pour les anxiolytiques et les myorelaxants conduit à une accoutumance puis à 
une dépendance tant physique que psychique. 
De plus le sevrage de ces médicaments est difficile et peut aller jusqu'à l'hospitalisation. 
Deux informations complémentaires pour juger : 

 dans de nombreux pays leur dangerosité les fait classer dans la liste des stupéfiants 

 40 % des appels reçus au Centre antipoison à propos des médicaments concernent les benzodiazépines. 
 
Est-ce que les français sont plus anxieux ou plus insomniaques que les autres ou est-ce que le corps médical délivre 
trop facilement ces médicaments sans proposer des solutions alternatives ? 
La Haute Autorité de santé a, en 2018, mis en garde les généralistes en ces termes : "quel que soit le niveau de 
dépression, le patient doit, en premier lieu, avoir une prise en charge psychologique". 
          Jacky Sampic 
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Un pays qui porte bien son nom avec plus de 10 % des 

territoires au-dessous du niveau de la mer dont le point 

le plus bas d'Europe est à moins 6,76 mètres au-dessous 

du niveau de la mer. 

A l'arrivée de notre Thalys à Amsterdam, nous faisons connaissance avec Henriette Plomp qui sera notre 

charmante guide-accompagnatrice pendant notre séjour. 

C’est sur un bateau de croisière que nous aurons la première vision d’Amsterdam. Ce tour de ville se poursuivra 
par une promenade à pied jusqu’à notre hôtel.  
« Attention aux VELOS rois » ! Présents en tous lieux, c’est assez stressant pour les piétons non encore aguerris. 
Si la découverte de la ville est intéressante, celle des musées l’est encore davantage ! Et il y a de la matière.  
Toutefois, cela démarrait mal : le Rijksmuseum n’avait pas eu le temps de déballer ses « Rembrandt » de retour 
d’une autre exposition, et avait dissimulé la « Ronde de Nuit » derrière un échafaudage et un énorme scanner. 
Heureusement, nous avons pu admirer des œuvres maîtresses de Vermeer comme « la laitière » et « la lettre 
d’amour »  
Au musée Frans Hals à Haarlem, nous avons pu découvrir l’œuvre de ce peintre. 
A la Haye, nous avons tous été conquis par les œuvres exposées au musée Mauristhuis dont quelques toiles de 
Rembrandt telles que « la leçon d’anatomie » et autoportraits, et de Vermeer telle que « la jeune fille à la perle ». 
 
De retour à Amsterdam, le point d’orgue du voyage fut, assurément, la visite du musée Van Gogh !! Nous avons 
pu y découvrir l’évolution de son œuvre au travers de sa vie. Au début, sa peinture et ses sujets sont sombres 
« les mangeurs de pommes de terre » puis sa palette s’éclaircit quand il rencontre à Paris des Impressionnistes. Il 
change de sujet : fleurs, paysages et autoportraits dont le célèbre « au Chapeau de Paille ».  C’est à Arles enfin 
que sa peinture explose : le jaune inonde ses tableaux … c’est la période la plus productive de sa vie.  
C’est finalement à Auvers-sur-Oise qu’il peindra son dernier « Champs de blé aux corbeaux » avant de se suicider. 
 
Nous avons passé une excellente semaine, aussi riche en échanges amicaux qu’en découvertes culturelles.  

Merci à Sylvie d’avoir imaginé et organisé cette escapade au Pays des mille moulins. Ces retrouvailles périodiques 

rythment, avec grand plaisir, nos vies de retraités.    

        Jeanne Deiss   

  

Entre le 23 et le 27 septembre 2019, un petit groupe est allé 

en visite dans ce pays dynamique de 17,2 millions 

d'habitants dont 9 millions vivent en zone inondable, 

protégés par 3500 km de digues de défenses. 
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La guerre de Troie a bien eu lieu 

N’en déplaise à Giraudoux 
 

appelons tout d’abord ce que nous raconte la version courante de la légende : 
Le roi de Mycènes, Agamemnon organise une alliance des villes-cité grecques 

pour faire le siège de Troie afin de récupérer sa fille Hélène, enlevée par le prince Troyen Pâris. Il faut préciser que 
la mère de Pâris avait prédit que son fils causerait la ruine de Troie ; c’est pourquoi il avait été abandonné sur le 
mont Ida à sa naissance ; il avait été recueilli et élevé par un berger. Adulte il fut reconnu par son père et envoyé 
en Grèce en visite diplomatique. Hélène était mariée à Ménélas, roi de Sparte, qui avait été le vainqueur 
d’épreuves sportives, organisées par le roi de Mycènes Agamemnon, pour choisir l’époux de sa fille. Une autre 
version est qu’Hélène, peut-être non satisfaite de son mari, aurait suivi Pâris de son plein gré… Hélène et Pâris 
étaient bien entendu des jeunes gens d’une beauté extraordinaire. 

algré quelques réticences, les coalisés Grecs se retrouvent pour le siège de la ville de Troie, dont le roi est 
Priam, père de Pâris. Ce n’est qu’au bout de dix ans que la ville de Troie est prise et pillée suite à une ruse : 

les Grecs ont construit un grand cheval en bois dans lequel se sont cachés des guerriers. Ce cheval, offert aux 
Troyens en guise de gage de paix, a permis aux Grecs de pénétrer dans la ville et de l’investir. Suite aux pillages et 
à la destruction de la ville, le prince de Troie, Enée, s’est enfui avec un groupe de rescapés et s’est installé en Italie 
après un petit séjour à Carthage (cf : l’Enéide). Quant aux Grecs encore vivants, ils sont retournés chez eux, la 
plupart avec beaucoup de difficultés, Ulysse étant celui qui a eu le plus d’aventures sur le chemin du retour (cf. 
L’Odyssée). Les Anciens Grecs et Romains n’avaient aucun doute sur l’authenticité de cette histoire ainsi qu’en 
témoignent les preuves de culte, les œuvres d’art (sculptures et poteries), et la littérature. Alexandre le Grand y a 
fait un pèlerinage, seul, avant de rejoindre son armée pour ses conquêtes.  

outefois au fil des siècles le doute s’est installé. Il faut bien reconnaitre que les raisons de douter sont 
sérieuses. Les questions sont : la guerre a-t-elle réellement eu lieu, où se trouve le site, qui en sont les 

responsables, quelles sont les dates du conflit, quelles sont les raisons de cette guerre ?  
Le problème est que rien n’est certain : la recherche part de postulats et à chaque question il faut admettre une 
réponse pour aborder la question suivante. Les invraisemblances sont nombreuses. Voici quelques éléments de 
réflexion en admettant, hypothèse de départ, l’existence de la guerre : Qu’un rapt suffise à rassembler la coalition 
est difficile à admettre et il en est de même de la crédulité des Troyens pour accepter le curieux cadeau grec sans 
contrôle, enfin l’intervention fréquente des dieux dans l’histoire est trop irréelle. La documentation grecque est 
bien postérieure aux faits : elle est constituée de documents classés en pré-homériques (l’épopée Chants 
Cypriens), homériques (Iliade et Odyssée), posthomériques (Ethiopide, petite Iliade, Ilioperses, Nostoï).  

eaucoup de questions concernent Homère : Tout d’abord 
il aurait vécu quatre ou cinq siècles après les faits qu’il raconte. 

A-t-il écrit lui-même, seul, les 16000 vers de l’Iliade et les 12000 
de l’Odyssée, ou était-il seulement un aède (mot qui est 
une des traductions du nom « Homère », que les Grecs lui ont 
attribué) qui récitait une histoire transmise oralement et aménagée 
de siècles en siècles ? A-t-il seulement existé, les preuves de 
son passage dans différents sites n’ont-elles pas été inventées pour 
générer du tourisme ? De plus la langue utilisée par Homère est 
archaïque et non homogène. Les noms qu’il utilise (dont Ulysse et 
ceux des divinités) ont été retrouvés dans des documents 
administratifs et comptables mycéniens en « linear B ?» datés 
de 1425BC.  A son époque, l’écriture n’était pas utilisée en 
Grèce. Enfin la première version complète écrite de ses poèmes est postérieure de plus de deux siècles à la date 
estimée de sa mort et certains passages sont différents d’extraits antérieurs.  

es sources postérieures sont dues à des exégèses écrites plusieurs siècles après. Grâce à l’archéologie (les 
fouilles ont été intermittentes et continuent aujourd’hui) il est admis depuis la fin du 19ème que la ville de 

Troie a bien existé et qu’il s’agit de Hissarlik. La question de son existence a été débattue depuis l’antiquité. Sa 
recherche a été basée sur les descriptions éparses et fragmentaires d’Homère dans l’Iliade, mais il n’est pas avéré 
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qu’Homère a bien visité le site et s’il l’a fait, c’est bien longtemps après sa destruction et sans doute 
reconstruction, à l’identique ou non, par les Grecs. Les fouilles ont mis en évidence l’existence de neuf niveaux 
dont certains détruits par séisme.    

a datation de la guerre reste encore hasardeuse. Elle est basée sur l’épigraphie et l’archéologie. Les grecs 
anciens la dataient de 1312 BC. La datation du niveau de fouilles détruit par une guerre et un incendie donne 

la fourchette 1250 - 1150 BC, mais ce niveau ne présente pas de vestiges de matériel militaire. La date « au plus 
tôt » des textes soi-disant de référence (Iliade et Odyssée) est donc bien difficile à évaluer. En ce qui concerne la 
date « au plus tôt », les fouilles effectuées sur le site depuis le milieu du 19ème siècle étudient les traces de 
destruction de la ville et d’incendie, et elles situeraient la guerre avant 1150 BC, date à laquelle se serait produite 
une rupture culturelle et architecturale (reconstruction de la ville détruite par les grecs ?). Elles continuent encore 
aujourd’hui … 

a datation soulève une autre question : elle correspond 
au début de la décadence de la civilisation du monde 

grec et à son entrée dans les quatre siècles de son « dark 
age ». A-t-on pu réunir une armée d’une telle importance 
dans ces temps difficiles ? De plus, au cours du 13ème siècle 
BC, le « leadership » de la région est passé de Mycènes à 
Thèbes ; or Agamemnon, meneur de la coalition, est 
mycénien. Certains historiens ont argué que les esclaves 
auraient pu profiter de l’éloignement des troupes pour se 
révolter, ce qui expliquerait la destruction de plusieurs 
palais à cette époque. Les documents écrits hittites de 
l’époque mentionnent quatre conflits dans la région sur les 
siècles incriminés. La guerre de Troie pourrait être l’un d’eux. 

uant au pourquoi, outre l’enlèvement de la très belle Hélène, bien peu crédible, deux autres possibilités 
peuvent être invoquées : 1) le contrôle économique de l’accès à la mer de Marmara et à la mer Noire. Les 

transferts d’étain, d’ivoire, d’or en provenance de l’est étaient peut-être taxés par les Troyens. 2) le contrôle 
stratégique militaire de la région des îles de Dodécanèse et l’accès à Milet, Lesbos ; cette zone (l’Anatolie) faisait 
tampon entre Hittites et Mycéniens et donc était d’une instabilité chronique. 

uant aux responsables de la guerre, certains historiens ont attribué le sac de Troie aux « peuples de la Mer » 
qui ont ravagé la Méditerranée du sud en cette fin de l’âge de bronze (faits attestés par les textes égyptiens) : 

il pourrait s’agir de migrants suite à des catastrophes naturelles avérées : tremblements de terre, changements 
climatiques (sécheresse), épidémies. Plus récemment (en 2016 !), à partir du déchiffrement d’un registre hittite, 
l’hypothèse d’une alliance floue entre les états-cité d’Anatolie aurait provoqué une réaction militaire conjointe 
des Grecs et des Hittites ! Que conclure ? 

n fond de vérité historique a indéniablement donné matière à Homère pour ses deux poèmes épiques, les 
conflits militaires ayant été nombreux dans la région à cette époque. Le tort des chercheurs a sans doute été 

de se baser sur ces textes pour leurs investigations sur le sujet, les descriptions de lieux sont peut-être issues 
d’ouï-dire. Ces poèmes ont sans doute contribué à régénérer la fierté et l’unité hellénique en rappelant la 
grandeur du passé, en mettant en valeur amour et l’honneur : c’est l’époque de la sortie du « dark age » et le 
départ vers la période glorieuse de la Grèce. Homère a peut-être aussi rajouté des éléments issus de son époque, 
l’âge de fer. En 1980, ont été découverts des vers hittites correspondant à des vers d’Homère. Iliade et Odyssée 
sont peut-être une synthèse de plusieurs traditions.  

inalement cette épopée (la dernière de la littérature grecque, le théâtre ayant remplacé les spectacles 
d’aèdes après Homère) pourrait être un mythe qui aurait permis aux différents peuples hellènes de construire 

leur unité et de justifier leur expansion vers l’Asie mineure. Il faut bien reconnaitre que les Grecs ne se sont pas 
attribué le beau rôle, ils apparaissent comme les méchants de l’histoire, mais il faut se rappeler que nos valeurs 
morales actuelles sont apparues avec la philosophie grecque du 5ème siècle BC ; avant cette époque ce qui 
comptait, c’était les valeurs de combats incluant massacres et pillages et asservissements des vaincus.  
 
L’histoire est si belle qu’elle a suscité bien des discussions, voire passions, et elle continuera sans doute à le faire 

pendant longtemps : de nouvelles découvertes archéologiques peuvent apporter des éléments de réflexion, mais il 

est peu probable qu’une certitude puisse un jour être dégagée. 

                                                                                                                                            Alain Valadier 
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Histoire 

 

A l'ombre de l'Epée par Tom Holland 

Cet historien britannique, nous raconte les péripéties du développement de la 
puissance islamique arabe au détriment des puissances Byzantines et Perses entre les 
VI

ème
 et VIII

ème
 siècles. Après avoir décrit les aléas militaires et dynastiques des deux 

puissances en place, il détaille les fondements de la religion islamique et soulève les 
questions relatives à son fondement : l’héritage de l’antiquité, des autres religions, le 
rôle du prophète et de ses successeurs, l’influence des luttes pour le pouvoir 
(Omeyyades, Abbasides…). Une histoire complexe bien présentée. 

Histoire 

 

Les Chrétiens de Tom Holland : Cet ouvrage, décrit comment le christianisme s’est 
développé et a évolué durant ces vingt derniers siècles, les luttes entre les courants de 
pensée, avec parfois beaucoup de violence. A partir du destin des grands personnages 
du christianisme ou bien de faits anecdotiques, l’auteur nous explique comment notre 
civilisation occidentale a été façonnée par touches successives. Quelle que soit notre 
position vis-à-vis de la religion, on ne peut qu’admirer et apprécier cette remarquable 
étude qui explique notre mentalité. 

Dictionnaire 

 

Le petit Larousse des Légendes et des Mythes 

Vous avez un trou de mémoire ou un doute sur des épisodes de la mythologie ? Voilà 

l’ouvrage qu’il vous faut. La première partie est consacrée à la mythologie grecque, puis 

suivent celles des autres parties du monde, leurs découvertes, similitudes et 

différences, et illustration de l’imagination humaine. 

Un livre à déguster par petites doses, pour admirer les nombreuses et magnifiques 
illustrations, un vrai bonheur… 

Philosophie 

 

Une brève éternité : philosophie de la longévité de Pascal Bruckner 

Sans se montrer moraliste, l’auteur analyse les différentes réactions constatées dans la 
réalité et leurs conséquences face aux situations de la vie, de la jeunesse à la mort. Les 
rapports entre les générations ont bien changé depuis 50 ans ce qui amène une 
réflexion sur les contraintes de la vie moderne où la recherche de la liberté entraine des 
contraintes bien importantes que la soumission aux moules d’autrefois. De quoi 
méditer … 

Roman 

 

Millenium 6 par David Lagercrantz 

Un nouvel épisode dans la série des Milléniums initiée par Stieg Larsson ou l'on 
retrouve les héros Mikael et Lisbeth. L’intrigue mélange alpinisme, politique, 
espionnage et haine familiale. On se perd un peu dans les rapports entre les nombreux 
personnages impliqués et les faits qui se déroulent à des époques différentes. Pour 
ceux qui aiment se casser la tête à comprendre une histoire complexe ... 

Economie 

 

Le piège américain par Fréderic Pierucci 

Je l’ai dévoré en trois jours, c’est très instructif sur la guerre secrète que les Etats Unis 

livrent à l’Europe (dont la France) en détournant le droit et la morale. Dans le livre on 

plonge dans le monde de l’éthique dans la vente de (TRES) gros équipements.  Vraiment 

un livre passionnant (de Dominique Bastien)                                                                                   

Ndlr : Un ancien cadre d’Alstom raconte ses déboires avec la justice américaine, 
illustrant les interventions de cette dernière dans le domaine des fusions-acquisitions 
de grandes sociétés. 

Policier 

 

Les pièges de l'exil par Philippe Kerr 

Philip Kerr a écrit une série de romans policiers racontant les aventures du policier privé 

Bernie, ex espion. L’histoire se déroule dans le cadre des luttes entre services secrets 

des grandes puissances après la deuxième guerre mondiale. L’auteur met en scène des 

personnages qui ont existé, dont Somerset Maugham. Il y a fort à parier que les 

stratagèmes utilisés dans le roman ne sont pas loin de la réalité.  

En tout cas, un auteur à découvrir. 
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Pour vos réceptions d’été, en apéritif ou en boisson de table, elle se prête à de multiples variantes : 
 

 Sangria Melocoton 
Faire macérer pendant plusieurs heures des moitiés d’abricots bien mûrs dans du vin rosé avec une dizaine de 
morceaux de sucre. Ajouter un verre de Cognac et une trace de cannelle. Laisser rafraîchir au réfrigérateur. 

 Sangria des Vendangeurs 
Dans du vin rouge frais, laisser plusieurs heures pêches de vigne, melon de pays et quelques grains de raisin 
blanc mêler leurs parfums. Recouvrir de dix morceaux de sucre et d’eau de vie de pays. Servir dans un pichet 
paysan avec de minces tartines de pain bis saupoudrées de noix hachées. 

 Sangria de Otono 
Un vin rosé doux, des rondelles de bananes, des oranges juteuses, des dés de pamplemousse. Ajouter un 
demi-verre de jus d’orange et un demi-verre de rhum. 
Boire très frais avec des biscuits à l’orange, des tranches de brioche ou de gâteau de Savoie. 

 Sangria Fiesta 
Choisir un vin dit de dessert et y faire macérer des pêches juteuses et parfumées (en quartiers). Sucrer 
légèrement et jeter quelques très fines lamelles de citron qui relèveront le goût de cette sangria. Se déguste 
frais. 

 Sangria Media Noche 
Dans un vin pétillant « doux », mêler des dés d’ananas au sirop et des fraises des bois ainsi que de très petits 
morceaux d’angélique confite. Faire frapper au réfrigérateur et servir avec des biscuits genre « éventail » très 
secs. 

 Sangria Scoubidou 
Des pommes (en rondelles fines), des poires (en minces quartiers) et des raisins muscat noirs et blancs. Cette 
sangria se prépare avec un vin blanc qu’un demi verre de marc viendra corser. Sucrer selon votre gout. Boire 
glacé et croquer en même temps des biscuits aux formes variées et en pâte brisée tiède. Le contraste est 
savoureux. 

 Sangria Rosa 
Choisir un vin pétillant. Le verser dans une grande carafe et y mélanger de petites fraises très parfumées, des 
framboises et des groseilles rouges (les fruits seront restés plusieurs heures recouverts de sucre en poudre 
dans une grande jatte). 
Mêler le jus des fruits au vin pétillant et accompagner cette sangria de biscuits secs et craquants tels des 
boudoirs ou des gaufrettes à la vanille. 

 Sangria Tutti-Frutti 
Des quartiers de pêches, des moitiés d’abricots, des cerises dénoyautées, des dés de cantaloup macèreront 
dans un bon vin rouge, un peu épais, sucré et relevé de noix de muscade et d’un ou deux clous de girofle 
soigneusement écrasés. 
Glacer au réfrigérateur et servir avec des amandes fraiches et des petits fours en pâte d’amande. 
 
Choisissez une recette ou laissez parler votre imagination pour un moment festif et convivial. 
 

        Jacky Sampic 

Beaucoup  pensent que ce breuvage est d’origine 

espagnole mais il semblerait que le mot soit 

d’origine anglaise (sangaree) ou française (sang-

gris) car la sangria viendrait du domaine de la 

flibuste et aurait été inventée et consommée 

d’abord dans les Caraïbes.  

Fort agréable par temps chaud, cette boisson se 

compose de vin et de fruits, rehaussée d’un peu 

d’alcool fort avec quelquefois un peu de limonade, 

le tout servi très frais 
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Les Brèves de comptoir sont des recueils de citations authentiques collectées dans la vie de tous les jours par 
Jean-Marie Gourio. Démarrée en 1987, avec pratiquement un ouvrage par an, la série s'est arrêtée en 2015, 
après l'attentat de Charlie Hebdo. Dans le même temps, le nombre de bistrots en France a été quasiment divisé 
par deux, ces trente dernières années. 
Les citations naviguent entre poésie, humour, actualité, absurdité et même philosophie. 
Une sélection de Brèves puisées dans différents bouquins. 
 

 La bêtise, c’est comme une sorte de fumier pour les légumes alors que l’intelligence, ce serait plutôt de 
l’engrais pour les fleurs. 

 

 Le gras protège du froid ; à l’intérieur d’une plaque de beurre, il y fait 18 … 19 ° C… 
 

 Un animal qui a de l’intelligence à revendre, c’est le renard… d’ailleurs on en a fait un dessin animé. 

 

 Si tu veux, t’as qu’à venir boire l’apéro à la maison … tu pourras me coucher. 

 

 Pourquoi y donnent pas de cadeaux dans les élections ? 
       Tu votes, t’as un cadeau, ou au moins un repas … comme quand tu donnes ton sang … 

 

 Le rap c’est de la musique pour foutre sur les nouilles ! 
 

 C’est bien Venise pour un voyage de noces ; en même temps, tu peux aller à la pêche. 

 

 Je vais voter écologiste parce que j’aime les légumes. 
 

 Elles sont mises de force les bulles dans le champagne, d’ailleurs dès que tu le débouches, elles se tirent. 

 

 Le mot « camarade », c’est sans doute le mot qui a le plus souffert de la politique. 

 

      -   Si tu cherches du boulot, pourquoi tu vas pas à Disneyland ? 
            -   Faire quoi ? 
            -   Y cherchent des gens pour mettre dans des costumes … 

     -  C’est pas un métier ça … 
     -  Chômeur non plus, c’est pas un métier 
     -  Je suis peut-être chômeur, mais dans mes habits. 

 

 Il faudrait des kilos de muguet pour rendre les cons heureux. 
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L'éthanol, ou alcool éthylique (ou plus simplement alcool), est un liquide incolore, volatil, inflammable et 
miscible à l'eau en toutes proportions. 
 

 Le Superéthanol E85 incorpore de 65 % à 85 % 
d’éthanol et de 15 % à 35 % d’essence sans plomb. Il ne 
peut être utilisé que, soit dans une voiture homologuée 
d’origine soit dans une voiture modifiée avec un kit 
d’adaptation (auto Flex-Fuel). 
Le prix du Superéthanol E85 est attractif (0,70 
€/litre), même si l’éthanol induit une consommation 
supérieure à l'essence sans plomb « pure » du fait d’un 
pouvoir calorifique inférieur ; la hausse de consommation 
est estimée à 25 %. L’investissement nécessaire à la pose 
d’un boîtier électronique de conversion est vite rentabilisé. 
Ledit boîtier sera facturé entre 600 et 1 300 € selon la 
complexité et la cylindrée du moteur. Pour un moteur à 

quatre cylindres à injection indirecte consommant 8 l/100 km et parcourant 15 000 km/an, la mise de fonds 
initiale est rentabilisée dès la première année d'utilisation. 
   

 Ce carburant est compatible avec les véhicules capables d'adapter automatiquement leur fonctionnement 
au taux d'éthanol du carburant utilisé : les véhicules dits FlexFuel peuvent rouler indifféremment au SP95 ou 
SP98, au SP95-E10 (qui incorpore jusqu’à 10% d’éthanol) ou au Superéthanol E85. Il n’y a donc pas de risque de 
panne sèche. 
Si un véhicule FlexFuel équipé pour rouler avec de l'E85 peut égal  ement circuler avec du sans-plomb dans son 
réservoir, ce n'est pas le cas de la situation inverse. Un véhicule essence classique ne pourra pas rouler au 
Superéthanol E85. 
De plus en plus de stations-services proposent des pompes de Superéthanol E85. Au 7 octobre 2019, 1 506 
stations-service distribuent du Superéthanol E85 en France, selon les chiffres fournis par le Syndicat national des 
producteurs d'alcool agricole, qui indique également que "plus d'une station par jour ouvre depuis le 1er janvier 
2019". 
 Les stations distribuant du Superéthanol E85 restent toutefois minoritaires (environ 16 % si l'on compare aux 
quelques 11 000 stations-services présentes en France).  

 Lancé en 2006, le Superéthanol  E85 a suscité de nombreuses controverses. Présenté comme le carburant 
liquide le plus écologique par les uns, il a été accusé, par d'autres, de provoquer la hausse des cours des matières 
premières alimentaires.  

 La France est le premier producteur européen d'éthanol avec environ 12 millions d’hectolitres par an ; 
100 % de l’éthanol consommé en France est produit en France. La moitié de cette production est basée sur la 
betterave à sucre et l’autre sur des céréales (maïs et blé fourrager). Au total 300 000 hectares sont utilisés pour 
ces cultures, ce qui représente 1 % de la surface agricole utile française. 

 
Au Brésil, le bioéthanol est produit à partir de canne à sucre et aux Etats-Unis à partir de maïs. 

Gérard Deberon 

  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=12&ved=2ahUKEwjl7tG1nMHlAhVIQRoKHdt2B3wQFjALegQICBAB&url=https%3A%2F%2Fwww.geo.fr%2Fenvironnement%2Fethanol-biocarburant-47331&usg=AOvVaw0bpbNN_6JaIJ4lSlnZ5vgJ
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=12&ved=2ahUKEwjl7tG1nMHlAhVIQRoKHdt2B3wQFjALegQICBAB&url=https%3A%2F%2Fwww.geo.fr%2Fenvironnement%2Fethanol-biocarburant-47331&usg=AOvVaw0bpbNN_6JaIJ4lSlnZ5vgJ


AAAM – Gazette  n° 09 de mars 2020 -33- 

 

         

Le piratage informatique peut revêtir différentes formes et compromettre des appareils numériques 

comme les ordinateurs, les Smartphones, les tablettes et même des réseaux complets. 
Le piratage le plus utilisé à l’encontre des particuliers est le phishing (ou hameçonnage) : les fraudeurs envoient 

des messages destinés à vous inciter à partager des informations personnelles, notamment vos coordonnées 

bancaires, vos codes secrets, votre numéro de carte bancaire. 
 

Quelques exemples de hameçonnage : 
 E-mail semblant provenir des impôts ou de l’assurance maladie vous informant que vous devriez recevoir un 

remboursement, ou parfois d’une anomalie dans votre dossier. Il vous est demandé de cliquer sur un lien pour 

accéder à un soi-disant dossier personnel, puis ensuite de communiquer vos coordonnées bancaires. 

 E-mail semblant provenir de Google, Gmail ou d’un autre opérateur ; il est indiqué que pour sécuriser votre 

messagerie, vous devez communiquer votre mot de passe. Si vous commettez cette imprudence, vos relations 

recevront probablement des e-mails de votre part avec une histoire rocambolesque mentionnant que vous 

êtes malade et/ou en danger et leur demandant en définitive de l’argent.  

Bien entendu, l’une de vos relations a pu commettre la même imprudence, auquel cas c’est vous qui pourriez 
recevoir un message alarmant « de leur part » vous demandant de l’argent. 

 E-mail paraissant être émis par la Poste, Chronopost ou Colissimo vous informant de la réception d’un colis et 

vous demandant d’appeler un numéro qui est en fait surtaxé. 

 

Soyez très vigilants : beaucoup d personnes se font piéger 

Comment se protéger du phishing (hameçonnage) ? 

1. Les centres des impôts, les banques, les organismes sociaux (CAF, mutuelles, etc) n’envoient jamais de 

courrier électronique pour demander aux assujettis, ou clients, de saisir des informations confidentielles 

(numéro de carte bancaire, mots de passe). 

2. Ne cliquez pas sur les liens contenus dans les courriers électroniques ; survolez ces liens (en passant la 

souris dessus) et cela vous donnera un aperçu du site réel sur lequel vous auriez été conduit. Ne pas 

répondre ou transférer ce type de courrier et il faut supprimer le message de votre boîte. 

3. En cas de doute ou de problème, prenez contact avec l’organisme, la banque ou la relation qui aurait 

envoyé le courriel. 

4. Faites appel à votre bon sens ! des fautes d’orthographe, des demandes d’informations personnelles, des 

offres trop alléchantes, une demande d’envoi d’argent, des menaces irréalistes sont autant d’indices 

suspects. 

5. Sur un plan technique, pensez à mettre à jour votre système d’exploitation. Il faut également disposer 

d’un antivirus, pas forcément payant (par exemple, selon les spécialistes, Windows 10 offre un antivirus 

Defender assez efficace). Téléchargez un produit anti-malware fiable (par exemple Malwarebytes pour 

Windows). Ces protections « techniques » sont des règles d’hygiène de base, mais rien ne peut remplacer 

votre vigilance. 
 

L'accès à notre site internet aaamobil.fr ne présente aucun danger 
D’une manière générale, n’ayez pas peur d’utiliser internet : nous avons la chance de disposer d’un outil 

extraordinaire, dont on ne peut d’ailleurs plus se passer. J’ai discuté avec plusieurs victimes de piratage et elles 

ont toutes reconnu avoir commis au moins une imprudence. Donc surfez, mais soyez vigilant !    

         Jean Pierre Flouzat 



AAAM – Gazette  n° 09 de mars 2020 -34- 

 

 
 
 

Depuis la parution du dernier bulletin, nous avons la tristesse d’apprendre la disparition de nombreux Anciens de 
Mobil. Nous prions les familles éprouvées de bien vouloir trouver ici l’expression de notre sympathie attristée. 

" En raison de l'impossibilité d'avoir les noms des personnes décédées, nous vous serions très reconnaissants de 
nous transmettre les noms des personnes disparues dont vous pourriez avoir connaissance autour de vous. Merci 
d'avance " 

    Mme LE BEGUEC Veuve  Frontignan Oct2019 

M. Roland STURZENEGGER     

Mme Christiane FORTIN Veuve   Dec  19 

Mme Marie-Louise POHIER Retraitée Paris Sept 19 

Mme Simone ANDRIEU Retraitée   

Mme Noëlle TEYSSEDRE Veuve    

M. Lionel ALLAIS Retraité Gravenchon Janv 20 

M. Michel LEDUEY Retraité Gravenchon Janv 20 

M. Jean AUGOUY Retraité L’Isle-Adam Janv 20 

 
 
     
 
  

Au revoir 
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L’organisation de l’Association   

Le bureau : 

  

Les responsables régionaux : 

Alsace-Lorraine Alain Lepage 
8 allée Richard Wagner 

67000  Strasbourg 

03 88 60 41 22 

06 83 31 50 87 

alainmartine.lepage 

@gmail.com 

Aquitaine-Littoral 
Gilles de 

Monplanet 

74 rue Marceau 

33110  Le Bouscat 

05 57 22 10 36 

06 82 35 41 86 
g2monp@gmail.com  

Bretagne Michel Dufour 
44 Bd Chateaubriand   

35400 St Malo  

02 99 40 51 01 

06 07 72 29 37 

michel.dufour45 

@orange.fr 

Centre-Midi Alain Dupuy 
31 Chemin de Mascrabières 

81000 Albi 
06 89 38 59 58 alain.dupuy83@sfr.fr 

Languedoc- 

Roussillon 
Jean-Marie Courtes 

10 Allée du Soleil Couchant 

34670  Baillargues 

04 67 41 10 26 

 
courtesjm@aol.com 

Ile-de-France et 

Nord 
Claude Lanoiselée 133 avenue Mozart 75016 Paris 

01 42 24 47 16 

06 80 85 64 21 

cl.lanoiselee@numéricable.

fr 

Normandie Christiane Bégin 
52 rue d’Ingouville 

76600  Le Havre 

02 35 22 94 00 
06 64 48 05 10 

ch.boivin@orange.fr 

Provence-Alpes-

Côte-d’Azur/ Corse 
Savino Cicco 

45 rue de Rossini 

06000 Nice 
04 93 87 37 74 Savino.cicco@orange.fr 

Rhône-Alpes Bernard Mourier 
64 rue de la Tête d’Or 

69006  Lyon 

04 78 65 06 67 

06 03 09 34 66 
bf.mourier@wanadoo.fr 

Touraine Poste à pourvoir 
   

Président 

 
Dominique Fieux 

74 rue Edouard Vaillant  

94450 Limeil Brevannes 
06 07 62 98 83 fieuxdom@gmail.com 

Vice-président Alain Valadier 
56 Chemin des Vallées 

95620 Parmain 
01 34 73 14 89 alain.valadier@laposte.net 

Trésorier  Jean Guertault 
8 rue Condorcet 

78260 Achères 
06 03 02 23 13 jguert@hotmail.com 

Responsable 

Gazette 
Jacky Sampic 

5 rue de la Terminale 

95800 Cergy 
06 02 29 42 31 j.sampic@orange.fr 

Secrétaire Josette Thévenot 
40 rue de la Remise 78420 

Carrières sur Seine  
06 80 66 64 40  jfthevenot@orange.fr 

Chargé de mission Gérard Debéron 
47 rue Nadar 

92500 Rueil Malmaison 
01 47 32 18 39 gdeberon@club-internet.fr 

Secrétaire-adjointe Catherine Bougis 
2 allée Komarov – appt 229 

92000 Nanterre 

01 47 21 19 11 

06 32 04 45 91 cathy.bougis@orange.fr 

Chargé de mission Denis Chauveau 
31 avenue Jeanne 

95600 Eaubonne 
06 52 49 41 53 denis.chauveau@yahoo.fr 

Chargé de mission Gérard Minsat 
74 rue des Tennerolles  92 210 

Saint Cloud 

01 55 57 03 62 

06 02 26 48 15 
minsatg@free.fr 

Relation Esso, site 

internet 

Jean-Pierre 

Flouzat 

29 rue Le Corbusier – 92100 

Boulogne Billancourt 
06 13 31 66 56 

jeanpierre.flouzat@gmail 

.com 

Relations Aresso Jean German 
73 bis rue du maréchal Foch, 

78000 Versailles 

06 07 63 46 98 

01 39 50 72 87 
jeangerman@orange.fr 

Voyages Sylvie Vézard 
2 voie Florence Arthaud - Res. 

La presqu'île du port - Bat. D - 

66140 Canet en Roussillon. 

06 01 00 50 14 sylvie.vezard66@orange.fr 

 Claire Baleyte  06 60 94 57 41 Claire.baleyte@gmail.com 

 Carole Drancourt  06 73 59 51 57 Drancourt.carole@gmail.co

m      

mailto:g2monp@gmail.com
mailto:michel.dufour45@orange.fr
mailto:jeanpierre.flouzat@gmail
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