
  

ARESSO en Normandie, c’est… 

 Une équipe d’animateurs dynamiques à votre service 

 Des rencontres programmées pour des journées de convivialité 

 Un plan de solitude pour rompre l’isolement de nos amis les plus âgés 
en les contactant par téléphone 

 Une volonté de tous de rester actifs, de partager, d’être des acteurs à 
part entière de la vie et de regarder l’avenir avec pertinence et dans 
un esprit solidaire 

Aresso vous offre tout cela sans aucune arrière-pensée, ni tabou, ni 
restriction liée à l’âge, plus tout ce que vous pouvez apporter. N'hésitez 
plus, prenez contact avec votre association. 

  ____________________________________________________ 

 les adhérents  

Le groupe Normandie est composé des nombreux adhérents des 
départements normands suivant : 

 

____________________________________________________ 

 

l'animation   

Le groupe Normandie est animé par  

notre nouveau président : Pascal Cordier  

après Christian Lemieux, bénévole dynamique dans de nombreuses 
instances au service des retraités et des personnes vieillissantes. 

http://aresso-amitie.fr/#animation
http://aresso-amitie.fr/index.php/actu-des-regions/groupe-de-normandie
http://aresso-amitie.fr/index.php/actu-des-regions/groupe-de-normandie
http://aresso-amitie.fr/#animation


 

 

   

Les animateurs de Normandie organisent deux repas par an (un transport 
est mis à disposition) : 

                                    un repas dansant de printemps en mars          

                                    un repas dansant d'automne en novembre      

  

 

 (réunion de travail du 8 juin 2016 chez Christian)  

 

(réunion de travail du 4 juin 2015 chez Christian) 

____________________________________________________ 

  

http://aresso-amitie.fr/index.php/actu-des-regions/groupe-de-normandie/autour-de-la-table

