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Dernière minute 
 

Un voyage de 13 jours en Californie est en préparation avec comme circuit, San Francisco, Los 
Angeles, Las Vegas, les Parcs américains 
Une information détaillée vous parviendra dans quelques semaines ; 
 
La sortie Aquitaine/Centre Midi, se déroulera le 19 juin à Albi, avec le matin visite guidée de la 
Cathédrale, et l'après-midi une croisière de 2h en gabare sur le Tarn. 
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LA VIE DE L’ASSOCIATION 
 

Le bureau 
 

Président Jean-Louis Legrand 
14 rue du Chêne 
60240  Boubiers 

03 44 49 21 07 
06 08 32 94 42 

jean-louis.legrand14@ 
orange.fr 

Vice-présidents 
Gérard Prével 

5 rue JB Simon Le Sommet 
69110  Ste-Foy-les-Lyon 

04 78 59 22 42 
06 81 74 32 05 

gc.prevel@free.fr 

Alain Valadier 
56 Chemin des Vallées 
95620  Parmain 

01 34 73 14 89 alain.valadier@laposte.net 

Trésorier  Jean Guertault 
8 rue Condorcet 
78260  Achères 

01 39 11 75 56 
06 03 02 23 13 

jguert@hotmail.com 

Responsable bulletin Jacky Sampic 
24 avenue de l’Enclos 
95800 Cergy 

01 30 32 24 23 j.sampic@orange.fr 

Chargée de mission Sylvie Vézard 
10 domaine du Clos 
Guillaume 
14150  Ouistreham 

06 01 00 50 14 vezard.sylvie@orange.fr  

Chargée de mission Michèle Defrasne 
8 Rue de la Rochefoucault 
92100  Boulogne 

06 33 88 30 79 
michel.defrasne@ 
wanadoo.fr  

Secrétaire Josette Thévenot 
40 rue de la Remise  78420 
Carrières sur Seine  

06 80 66 64 40  
jfthevenot@club-
internet.fr 

Secrétaire adjoint Jean-Pierre Bardiaux 
35 rue de Villiers  92200 
Neuilly sur Seine  

01 47 59 90 86  bardia27@dbmail.com 

Chargé de mission Gérard Debéron 
47 rue Nadar 
92500  Rueil Malmaison 

01 47 32 18 39 gdeberon@club-internet.fr 

Chargée de mission Catherine Bougis 
2 allée Komarov – appt 229 
92000  Nanterre 

01 47 21 19 11 
cathy.bougis@orange.fr 

Chargé de mission Dominique Fieux 
74 rue Edouard Vaillant  
94450  Limeil Brevannes 

06 07 62 98 83 fieuxdom@orange.fr 

 
 

Les responsables régionaux 
 
 

Alsace-Lorraine Alain Lepage 
8 allée Richard Wagner 
67000  Strasbourg 

03 88 60 41 22 aalepage@wanadoo.fr 

Aquitaine-Littoral Gilles de Monplanet 
74 rue Marceau 
33110  Le Bouscat 

05 57 22 10 36 gdemonp@sfr.fr 

Bretagne S’adresser au Bureau  01 47 52 19 15 3amobil@wanadoo.fr 

Centre-Midi Michel Blanc 
Le Tulipier lieu-dit Peyrignac 
24200  Sarlat 

05 53 29 62 69 
blanc.michel24 
@wanadoo.fr 

Languedoc- 
Roussillon 

Jean-Marie Courtes 
10 Allée du Soleil Couchant 
34670  Baillargues 

04 67 41 10 26 
 

courtesjm@aol.com 

Ile-de-France et 
Nord 

Dominique Fieux 
74 rue Edouard Vaillant  
94450  Limeil Brevannes 

06 07 62 98 83 fieuxdom@gmail.com 

Normandie Christiane Bégin 
52 rue d’Ingouville 
76600  Le Havre 

02 35 22 94 00 ch.boivin@orange.fr 

Provence-Alpes-
Côte-d’Azur/ Corse 

Denis Chauveau 
31 avenue Jeanne 
95600 Eaubonne 

06 8036 10 20 denis.chauveau@yahoo.fr 

Rhône-Alpes Bernard Mourier 
64 rue de la Tête d’Or 
69006  Lyon 

04 78 65 06 67 
06 03 09 34 66 

bf.mourier@wanadoo.fr 

Touraine Claude Guérin 
41 ave des Gressets  
78700  La Celle Saint-Cloud 

01 39 69 51 54 cjguerin@wanadoo.fr  
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___________________________________ 
 

Messages de l’Association 
__________________________________________________ 
 

 
 Le pouvoir d'achat des retraités  baissera en 2013 

Les mauvaises nouvelles s'accumulent à propos des retraités et de leurs  pensions. Deux nouvelles 
mesures  viendront amputer le pouvoir d'achat des retraités à compter du 1er avril : 
 Une taxe de 0,3% sur les pensions de ceux qui acquittent l’impôt sur le revenu, un                                     

prélèvement  destiné à financer la Sécurité sociale. Cette ponction  évoluera très probablement vers 
0,6 puis  0,9%, les  prochaines années. 

 Une moindre revalorisation des pensions complémentaires par rapport à l'inflation. 
Le principe de moindre revalorisation est acquis,  le montant  de la baisse sera fixé en mars. 
On peut être assuré que, ensuite, la pension de la CNAV sera affectée  du même montant  
Ces sujets  sont développés plus largement dans  la rubrique Informations Retraites. 

   
 Dix ans de présidence 

En mars 2013, Jean-Louis Legrand aura effectué un 
double quinquennat à la tête de l’association des 
Anciens avec dix ans de présidence active.  
Pendant cette période l’équipe constituant le bureau 
s’est fortement renouvelée, de même que certains 
responsables de régions. L’apport de sang neuf a amené 
de nouvelles idées et a permis  de créer de nouvelles 
activités. Un effort important a été réalisé vis-à-vis de 
l’information des adhérents avec la création du site 
internet et la refonte du bulletin. 
L’organisation de déjeuners et de sorties à caractère 
culturel ou technique sont également appréciés de tous. 
Notre dernière réalisation, le guide d'informations 
pratiques, nous a valu de nombreux messages de 
remerciements. 
Enfin, nos actions de défense des retraites d'entreprises 
dites chapeau ont permis d’atténuer sensiblement  la 
portée des taxations récentes. 
 

 Aidez-nous à recruter des adhérents 
Afin de conserver notre indépendance, notre objectif est de nous maintenir à un niveau significatif que 
nous avons fixé à 1000 adhérents. 
Nous étions 1161 cotisants en 2012 et nous perdons entre 60 et 80 adhérents chaque année. A ce rythme 
nous serons au-dessous de la barre des 1000 en 2015  
Il nous faut donc d’urgence recruter dans toutes les classes d’âge pour atteindre cet objectif. 
Le constat est simple, de nombreux anciens collègues n’adhèrent pas à l'association le plus souvent par 
manque d'informations ou par manque d’intérêt. 
A partir de la liste des non adhérents disponible sur  le site internet ou que nous vous enverrons sur 
demande, nous vous demandons de contacter les personnes que vous connaissez afin de les convaincre de 
nous rejoindre.  
Deux arguments principaux peuvent être mis en avant dans cette démarche. 
 l’adhésion est un moyen de défendre ses propres intérêts particulièrement dans le contexte 
actuel ou les retraités, considérés comme des privilégiés, sont  visés par de nouvelles taxes et 
restrictions dans la revalorisation des pensions.  Une partie de la cotisation versée alimente en 
effet la FNAR et la CFR, des fédérations qui représentent et défendent les retraités au niveau 
national. 
 L’adhésion sert également à s'informer (bulletin, site internet, guide d'informations 
pratiques) et à conserver un contact avec ses anciens collègues (annuaire, déjeuners, sorties 
régionales, visites culturelles). 
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En septembre dernier,  la Cour des Comptes a souligné le déficit  grandissant de la Sécurité Sociale. Avec 
900 millions € de plus en 2012, le trou des caisses s’établira en cumul à près de 15 milliards €. 
Parmi les solutions proposées par cet organisme pour trouver de nouvelles ressources, la remise en cause 
des avantages fiscaux dont bénéficient les retraités était préconisée.  
La CFR a contesté cette orientation de la Cour des comptes et après débats le législateur a imaginé une 
nouvelle taxe de 0,3% sur les pensions pour financer la Sécurité sociale. 
 

Les « avantages  fiscaux des retraités   
Plusieurs pistes ont été examinées par la Cour des comptes pour gommer sur le plan fiscal  les différences  
entre les salariés et les retraités: 
 La majoration de pension pour familles nombreuses : 

Dans la plupart des régimes de retraites, les parents qui ont eu ou ont élevé trois enfants bénéficient d’une 
majoration (en général 10 %) de leur pension, majoration qui échappe à l’impôt sur le revenu. 

 Alignement de la CSG sur celle des actifs 
Trois taux de CSG sont pratiqués en fonction du montant des pensions ce qui conduit à ce que : 
  32 % des retraités sont exonérés de contribution sociale généralisée 
  12 % des retraités ont un taux de CSG à 3,8 % 
  49 % des retraités sont taxés à 6,6 % (soit 7,5 millions de personnes) 
La Cour propose que le dernier taux soit porté au niveau des actifs soit au taux de 7,5 %.  

 Suppression de l’abattement de 10% sur les revenus déclarés à l’impôt sur le revenu 
Comme les salariés, les retraités bénéficient  d’un abattement de 10 % avec un minimum de 374 euros 
par retraité. La suppression de ce dispositif qui profite à 7 millions de foyers fiscaux permettrait de faire 
entrer dans les caisses de l’État, 2,7 milliards € par an. 

 

La CFR a défendu activement les retraités 
La CFR (Confédération Française des retraites) à laquelle notre association adhère, a contesté le constat de la 
Cour des comptes sur les avantages fiscaux des retraités. Elle estime que ce constat est à sens unique car les 
conditions fiscales des retraités n'y sont pas comparées à celles dont jouissent les actifs. A l’appui de ses 
dires, la CFR a cité une étude récente de l’économiste Henri Sterdyniak où il apparaît que les avantages 
fiscaux des retraités restent inférieurs à ceux des actifs (1 375 € contre 1 600 € pour les actifs). 
La CFR a, par communiqués et courriers aux décideurs, rappelé sa position 
 La réduction ou la suppression pure et simple de l’abattement de 10 % sur les revenus serait une 

discrimination caractérisée si elle ne touchait que les retraités car les frais professionnels des actifs sont 
remboursés par l’employeur. 

De plus, la discrimination existe déjà car cet abattement est plafonné pour les retraités à 3660€ contre 14157€ 
par an et par actif. 
 L’alignement du taux de CSG ne serait acceptable qu’à la condition  d’être progressif et entièrement 

consacré au financement de la perte d’autonomie.  
 

L’instauration d’une contribution additionnelle de solidarité  
Les députés ont voté fin octobre, le budget 2013 de la Sécurité sociale avec 3,4 milliards de nombreuses 
nouvelles taxes pour financer cet organisme.  
Parmi celles-ci, une contribution de 0,3% applicable au 1er avril 2013, sur les pensions soumises au taux de 
CSG le plus élevé soit 6,6% c'est-à-dire les 7,5 millions de retraités qui paient l’impôt sur le revenu. Cette 
nouvelle taxe rapportera 350 millions € par an. 
La date d’application, au 1er avril 2013, ne doit rien au hasard car il s’agit de la date de revalorisation des 
pensions ce qui fait que la nouvelle taxe sera relativement indolore. 
  
A cette occasion, la CFR a rappelé les deux règles majeures à respecter en matière fiscale afin que le 
citoyen accepte l’impôt. Il faut proscrire toute discrimination et il est nécessaire d'avoir une juste 
répartition des efforts en fonction des capacités contributives de chacun. 
Ou encore comme le précise un fiscaliste, c’est le niveau de revenu qui doit être pris en compte pour le 
calcul de l’impôt et non l’origine du revenu. 

INFORMATIONS RETRAITES 
 

Une nouvelle taxe sur les pensions 
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INFORMATIONS RETRAITES 
 

Les retraites « chapeau » 
 

 
L’Association de Défense des Retraites d'Entreprises (Adrese) à laquelle nous adhérons, poursuit sa lutte 
contre la taxation abusive des pensions d'entreprises dites « chapeau ». 
L’association a publié un livre blanc destiné à informer les média et le grand public, document appelé « La 
vérité sur les retraites supplémentaires d’entreprises ». Diffusé à l’automne dernier, ce livre a fait l’objet de 
plusieurs articles de presse et d’interviews radio dont la tonalité était « le législateur s'est trompé de cible ». 
Ce document extrêmement complet est disponible sur le site de l'Adrese : retraite-adrese.fr, document que 
nous sommes prêts à vous envoyer sur demande. 
Les rencontres des responsables de l'Adrese avec les parlementaires ont confirmé la confusion pour beaucoup 
d'entre eux, entre parachutes dorés, stock-options et retraites supplémentaires d'entreprises (ou plans 
« chapeau »).  
Il est certain que les retraités d'entreprise sont considérés dans l'opinion comme des nantis et que toutes les 
actions pour les défendre vont à contre-courant.  
En revanche il est anormal que des systèmes comparables en vigueur dans la fonction publique soient 
épargnés par ce type de taxation. 
 
 Pourquoi la taxation s’est-elle trompée de cible ? 

La réponse est simple, la plupart des hauts dirigeants échappent à cette taxation alors qu’ils étaient les 
premiers visés. 
En effet, du point de vue juridique, la taxe ne concerne qu’un seul régime de retraite supplémentaire 
d’entreprise : les régimes à prestations définies dont la particularité  est que le salarié doit, pour en 
bénéficier, être encore dans l’entreprise au moment de la retraite. 
Les grands dirigeants ont une retraite chapeau qui est très souvent liée à la fin de leur mandat social, et 
non à la fin de leur carrière dans l’entreprise. 
En conséquence, près de 200 000 petits retraités qui perçoivent une rente viagère sont assujettis à cette 
taxe selon un barème progressif à partir de 400 € par mois alors que beaucoup de gros pensionnés sont 
épargnés. 
A terme, c'est près de deux millions de retraités qui seront affectés  par cette sur-taxation.  
 

 Une démarche judiciaire est en cours ... 
Les actions engagées  ont pour but de contester l'application de l'article L 137-11-1 du code de la Sécurité 
sociale et donc l'imposition des pensions chapeau des salariés n'ayant pas achevé leur carrière dans 
l'entreprise. 
La procédure risque d’être longue. Nous en saurons plus à la fin du premier trimestre de cette année avec 
les premières décisions dans les 115 affaires déposées par plusieurs associations auprès du tribunal des 
affaires de Sécurité sociale. 
 

 Certaines pensions chapeau ne sont pas taxées 
A la demande de la Commission de Bruxelles, les industries électriques et gazières ont dû restructurer 
leurs régimes de retraite. 
Désormais, ce régime est constitué de trois éléments : un régime de base : la CNAV, un régime 
complémentaire, AGIRC/ARRCO et un supplément d'entreprise de façon à ce que le total des pensions 
atteigne 75% du dernier salaire. 
Ce supplément correspond à une véritable retraite chapeau qui, bizarrement, ne supporte aucune taxe 
supplémentaire comparable à celle des pensions chapeau des salariés du privé. 
Le personnel de ces entreprises termine pourtant le plus souvent sa carrière dans l’entreprise. 
Il y a donc bien comme l'affirme la CFR, deux poids et deux mesures dans la réglementation. 
Ajoutons que ce sont les consommateurs qui contribuent au financement de ces retraites via la 
Contribution tarifaire d'approvisionnement (CTA) ; contribution devenue insuffisante et qui sera relevée 
en 2013 sur les factures de gaz et d’électricité. 
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ACTUALITES  RETRAITES 

 
Revue de presse n° 12 

 
 
 
 
 
 

 
 Les caisses de retraites allemandes sont pleines 

Pour cette raison, les cotisations retraites payées par les entreprises et les salariés ont baissé de 0,4 à 0,6 
%. Une précédente baisse avait déjà eu lieu en janvier 2012. 
         Le Monde – septembre 2012 

 Le déficit de la Sécurité Sociale plus élevé que prévu 
Le déficit du régime général a été de 14,7 milliards d’euros, soit supérieur d’un milliard aux prévisions. 
La Cour des Comptes a estimé que la réforme des retraites de 2010 a été insuffisante, particulièrement 
celle des régimes spéciaux. Cet organisme estime que le déficit des comptes sociaux est une anomalie et 
une injustice pour les générations futures.  
          Les Échos – septembre 2012 

 Les retraités aisés dans le viseur du gouvernement 
Le Ministre du Travail a indiqué sur les retraités aisés n’auraient pas de traitement de faveur. Les plus 
riches seront également touchés par la taxe à 75% sur les revenus supérieurs à 1million €  
         Capital – septembre 2012 

 La Suède va réduire les impôts de ses retraités 
Afin de lutter contre les effets de la crise économique, le gouvernement suédois a annoncé une baisse 
d’impôts pour les retraités (70 € en moyenne par an). 
         Capital – septembre 2012 

 Équilibrer nos régimes de retraite, la mère de toutes les réformes 
Jacques Delpia, membre du Conseil d’analyse économique, estime que la question des déficits futurs des 
régimes de retraite est de loin la question prioritaire. Il préconise la technique suédoise, c’est-à-dire un 
système à points pour tous. 
        Le Monde – septembre 2012 

 Un secteur en expansion, les maisons de retraite 
Le chiffre d’affaires des leaders du secteur a progressé de plus de 15%  au 1er semestre 2012. 
Ces leaders, Orpea (33 317 lits), Korian (24 438), Medica (16 215), Domus Vi (14 400), affichent des 
taux d’occupation supérieurs à 95%. 
         Le Figaro -octobre 2012 

 Beaucoup de départs à la retraite prévus en 2013 
En 2011 et 2012, sous l’effet des réformes, le nombre de nouveaux retraités avait sensiblement reculé 
(18% en moyenne). En 2013, avec 718 000 départs prévus, on retrouvera quasiment le niveau de 2010. 
        Les Échos – Octobre 2012 

 Pas de réforme de la dépendance avant 2014 
Le coût actuel de la perte d’autonomie est de 22 milliards d’euros par an avec des besoins à terme de 30 
milliards.  
         Le Parisien – octobre 2012 

 Les seniors s’inquiètent pour leurs finances 
Selon une enquête Harris, 63% des 55/65 ans, ont rencontré épisodiquement des difficultés financières. 
Jaloux de leur autonomie, les seniors redoutent par-dessus tout de devenir un jour un fardeau pour leurs 
proches et de devoir quitter leur domicile. 
         Le Monde – octobre 2012 

 La manifestation d'octobre des retraités 
Plusieurs milliers de retraités dont 5000 dans les rues de Paris ont défilé à l'appel des syndicats pour 
affirmer haut et fort que beaucoup de retraités ne sont pas des privilégiés. 
         Capital – octobre 2012 
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 Le coût des retraites des fonctionnaires grimpe fortement 

En 2011, l’état a payé 66 milliards €, soit  4,7% de plus que l’année précédente pour payer les retraites de 
ses fonctionnaires. 
         Marianne – octobre 2012 

 La fusion des deux régimes complémentaires des artisans/commerçants 
Au 1er janvier 2013, la fusion sera effective, avec  une légère hausse des cotisations et des conditions de 
liquidation alignées sur le régime de base. 
         Le Parisien – octobre 2012 

 L'explosion du cumul emploi-retraite 
Selon le dernier rapport de l’Inspection des Affaires Sociales, 500 000 personnes travaillent tout en étant 
en retraite. C’est trois fois plus qu’en 2005, pour des gains moyens de 6 200 € par an pour les hommes et 
5 000 € pour les femmes. 
         Le Point – octobre 2012 

 Comment fonctionne la caisse de retraite en Allemagne ? 
Afin de bannir les déficits et ne pas surcharger les actifs malgré le vieillissement de la population, l’état a 
fixé des règles strictes. Au moindre risque de déséquilibre, le gouvernement a obligation de prendre des 
mesures correctives  avec les limites suivantes. Le taux de remplacement (ratio entre le dernier salaire et 
la pension versée) ne doit pas descendre sous les 46 % .Le taux de cotisation, supporté à égalité entre 
employeurs et salariés, ne doit pas dépasser les 20% jusqu’à 2020.  
         Capital – octobre 2012 

 La perception de la retraite chez les jeunes 
Selon un sondage CSA, 85% des jeunes de moins de 34 ans comptent de plus en plus sur leur épargne et 
de moins en moins sur leur retraite pour financer leurs vieux jours. 
                      Le Point –novembre 2012 

 Beaucoup d’actifs jugent une nouvelle réforme des retraites nécessaire 
Selon une étude IPSOS, 70% des français interrogés souhaitent une modification du système en 
profondeur avec une harmonisation entre secteur public et privé. 
         Le Monde – novembre 2012 

 La dernière campagne de l’association Sauvegarde Retraites 
L'association s'insurge contre les informations diffusées par le ministère de l'Immigration qui précise que 
tout étranger de plus de 65 ans arrivant en France peut prétendre à une pension de 709€ par mois (1157€ 
s'il est en couple) même s'il n'a jamais cotisé dans notre pays. 
 

 Le rapport 2013 du Conseil d'orientation des retraites 
Depuis la réforme de 2010, la situation économique s'est dégradée ce qui éloigne le retour à l’équilibre. 
Compte tenu des derniers chiffres, le déficit des caisses atteindra 22 milliards en 2020. 
                     Capital – janvier 2013  

 Un ancien premier ministre socialiste prône le retour de la retraite à 65 ans 
Michel Rocard a déclaré «  Il faut dire la vérité aux Français, le vrai calcul de la retraite se fonde sur la 
durée de cotisation et non sur un droit lié à l'âge. On peut donc aller jusqu’à 65 ans. 

Planet.fr -janvier 2013 
  Vers un encadrement des loyers des maisons de retraites 

Dans le cadre de la future réforme de la dépendance, la ministre a indiqué vouloir agir sur les tarifs et les 
couts des maisons de retraites. 
         Le Parisien-- janvier 2013  
Pour comprendre les difficultés des caisses de retraites 
Dans l’émission de télévision C politique une vidéo expliquait les problèmes à venir des caisses  de la 
façon suivante. En 1976, il y avait 13,2 millions de cotisants pour 4,1 de retraités ; En 2011, 17,8 millions 
de cotisants pour 13,1 millions de retraités. 
         France 5 –  février 2013 
La retraite a 50 ans approuvée en Europe 
L'an passé 340 fonctionnaires de l'Union Européenne ont bénéficié d'une retraite anticipée a 50 ans avec 
une pension confortable (9000€/ mois en moyenne) afin de faciliter l'arrivée des nouveaux fonctionnaires 
venant des nouveaux états membres.   
          Sauvegarde retraites 

  



AAAM – Bulletin  n° 45 – mars 2013 -   8   -  

INFORMATIONS  RETRAITES 
 

Vers  un gel  des pensions complémentaires 
 

 
En raison de la crise économique actuelle et du vieillissement de la population, les deux régimes de retraites 
complémentaires, l’AGIRC et l’ARRCO, affichaient en 2011 un lourd déficit : 
 AGIRC : 1,77 milliards d’€,  ARRCO : 1,69 milliards d’€ 
A ce rythme, les deux régimes devraient avoir épuisé leurs réserves d’ici 2015-2017 pour l’AGIRC et au-delà 
de 2020 pour l’ARRCO. 
 
Les partenaires sociaux, c’est-à-dire syndicats et patronat, qui ont en charge la gestion des caisses 
complémentaires, se sont donné jusqu’à fin mars 2013 pour tenter de trouver des solutions d’urgence avant 
d’envisager ultérieurement des mesures plus structurelles. 
Les premières négociations, fin 2012, ont passé en revue les moyens dont disposaient les partenaires sociaux 
pour faire rentrer de l’argent dans les caisses.  
Aux possibilités bien connues, comme la hausse des cotisations, la baisse du rendement des pensions ou 
l’allongement de la durée du travail, s’est ajouté le gel des pensions dès 2013. 
Selon un document de travail publié par la presse, les éléments de négociation sont les suivants : 
 
 Augmentation de la valeur d’achat du point 

La valeur d’achat du point pourrait augmenter de 3,5 %, plus fortement que les prix et ce pendant 5 ans 
entre 2013 et 2017. 
Cela signifie que l’acquisition de points de retraite coûterait plus cher aux futurs retraités. 
La mesure rapporterait 320 millions d’€ en 2020 et 2,4 milliards en 2030. 
 

 Allongement de l’âge permettant de toucher une pension de réversion 
Actuellement, les veufs et veuves d’un assuré affilié à l’ARRCO peuvent toucher une pension de 
réversion à partir de 55 ans. Cet âge pourrait être porté à 60 ans dès 2013 comme c’est déjà le cas pour 
l’AGIRC. 
La mesure rapporterait 90 millions d’€ en 2030. 
 

 Baisse du taux de réversion 
Le taux de réversion pour un veuf ou une veuve pourrait passer de 60 à 54% du revenu de la personne 
décédée en 2013. 
Ce serait un alignement sur le régime général de la Sécurité Sociale (CNAV). 
La mesure améliorerait les résultats de l’AGIRC et de l’ARRCO de 1,1 milliards d’€ en 2030. 
 

 Augmentation de la durée de cotisation 
La durée de cotisation nécessaire pour  partir en retraite en bénéficiant du taux plein est actuellement 
fixée à 166 trimestres pour la génération 1955. L’idée serait de l’allonger jusqu’à 173 trimestres pour la 
génération 1970, soit 43 ans, 3 mois. 
A court terme, la mesure rapporterait peu. Mais à l’horizon 2023, le gain estimé est de 1,6 milliards d’€. 
 

 Allongement de l’âge légal de départ en retraite 
L’âge minimal de départ en retraite, fixé à 62 ans en 2017, pourrait être porté à 64 ans pour la génération 
1959. Et l’âge permettant  de se retirer à taux plein grimperait de 67 à 69 ans. 
Les effets de cette mesure seraient immédiats et aurait un impact positif de 4,8 milliards en 2030. 
 

 Gel ou moindre revalorisation des pensions 
Les retraites complémentaires sont revalorisées chaque année au 1er avril en fonction de l’inflation. Un 
gel de revalorisations dès 2013 rapporterait 1,5 milliards d’€ en 2020 et 1,8 milliards en 2030. 
Un autre scénario serait d’augmenter moins que l’inflation avec naturellement un gain moindre. 
 
A mi-février, les partenaires sociaux avaient entérine le principe d’une désindexation des pensions par 
rapport à l'inflation pour une période de 2/3ans. Décision au plus tard en mars. 
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L’INDUSTRIE PETROLIERE 
 

A travers la presse d’Esso 
 

 
 
A la demande de plusieurs adhérents, nous vous tenons informés des évolutions  et des activités d’Esso en 
France. Nous disposons essentiellement de la revue Intersites qui est diffusée au personnel.  
Nous avons résumé les principaux thèmes traités dans le numéro 30 dont la couverture était illustrée par des 
dessins d’enfants obtenus dans le cadre d’un concours interne. 
 
 La raffinerie de Fos-sur-Mer accueille le comité de 

coordination parisien 
Composé de seize personnes dont Francis Duseux, le directeur 
d’Esso Saf, ce comité de direction s’est  déplacé fin 2012 à la 
raffinerie de Fos-sur-Mer. 
Ce type de réunion permet de traiter des questions qui intéressent 
les sociétés et d’échanger des informations avec les différentes 
entités du groupe. 
 

 La direction communication et relations institutionnelles 
Ce service produit et alimente le journal Intersites, le site Intranet, 
la lettre de la plate-forme, les vidéos, les présentations et divers événements. 
L’équipe de dix personnes réparties en trois pôles, coordonne également les enquêtes de perception 
conduites annuellement sur les sites de Gravenchon et de Fos. L’objet de ces enquêtes est de connaître 
les  attentes des habitants des communes situées autour de ces sites industriels. 
 

 A la découverte du laboratoire de Gravenchon 
Appelé ETC, l’ex Centre de Recherche a été profondément modifié 
durant la dernière décennie. 
Depuis 2010, l’équipe, composée de sept ingénieurs et de dix 
techniciens sous la direction de Laurent Jouanneau est chargée 
d’apporter une assistance technique à la fabrication et à la vente. 
Sont concernés les huiles de base, les huiles blanches, les paraffines 
et les bitumes et non les lubrifiants formulés. 
Le laboratoire ETC travaille pour les quatre raffineries européennes 
du groupe ExxonMobil. 
 

 Les journées Sécurité à La Défense 
En octobre dernier, trois ateliers étaient ouverts au personnel sur des thèmes d’intérêt général. 
- Une formation à l’utilisation du défibrillateur animée par l’association, la Croix Blanche. 
- Une séance de conduite sur simulateur afin de sensibiliser les conducteurs aux risques de la route. 
- Un carrefour d’informations sur  la vision en association avec la société Essilor.  
Tous les participants aux ateliers ont été récompensés par un cadeau. 
 

 Les journées au Domaine de Saint-Cloud 
Deux après-midi de découverte de ce domaine des Hauts de Seine ont été proposées en octobre dernier au 
personnel de La Défense et à leur famille. 
 

 ExxonMobil au Women’s Forum de Deauville 
Lors de cette 8ème édition, une table ronde était organisée sur le thème « Transmettre – Comment les 
entreprises et leurs employés contribuent à la société. » 
 
          Jacky Sampic 
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 L’INDUSTRIE PETROLIERE 

Revue de presse n° 12 
 

 
 
 De nouveaux forages à l’est de Paris en 2013 

La filiale de la compagnie américaine Hess Oil a programmé cette année, de nouveaux forages 
d’exploitation en Seine et Marne. 
        Challenges – septembre 2012 

 Six nouvelles raffineries pour le saoudien Aramco 
A l’heure où les majors réduisent la voilure dans le raffinage, le saoudien veut augmenter de 50 % ses 
capacités de raffinage. Quatre de ses nouvelles raffineries seront construites en Asie et deux en Arabie 
Saoudite. 

        Les Échos- septembre 2012  
 ExxonMobil vend des stations-service en Belgique 

Après la France, le groupe américain a cédé quarante-quatre stations dont plusieurs stations Express, à la 
société G&V, un groupe pétrolier indépendant belge. 
                             RTBF – septembre 2012 

 Les recettes du futur pétrole de la Guyane 
Ce gisement offshore devrait amener un milliard d’euros de recettes fiscales à la France sur la base d'une 
production de 500.000 barils par jour. 
                      Le Point – septembre 2012 

 Le marché de l’exploration pétrolière et gazière en croissance 
Selon le directeur de l’entreprise française CGG, spécialisée dans la recherche de gisements, « si l’on 
récupérait seulement 1 % de pétrole en plus dans les réservoirs existants, on prolongerait la 
consommation mondiale de deux ans ». 
                          Les Échos – octobre 2012 

 Total jugé pleinement responsable de la pollution causée par l’Erika 
Après treize ans de procédure, la Cour de Cassation a déclaré Total pénalement et civilement responsable 
de la pollution maritime causée par le navire. L’amende fixée est de 375 000 € et  200 millions de 
réparations civiles. 
                                                 Libération- octobre 2012 

 La Compagnie Industrielle et Maritime importe de plus en plus  
La CIM, basée dans le port du Havre, ne se contente plus d’importer du pétrole brut mais également des 
volumes importants de produits finis. Selon la CGT, c’est une preuve de plus de la volonté de casser le 
raffinage en France. 
                 Drakkar on line- octobre 2012 

 Le prix du baril de pétrole sera divisé par deux dans trois ans 
L’analyste indépendant Alpha Value affirme que la chute des prix du gaz américain (à cause du gaz de 
schiste) va entraîner par effet de contagion, une baisse mondiale des cours du pétrole. 
                      La Tribune – octobre 2012 

 Les biocarburants n’ont plus la cote 
La Commission de Bruxelles a décidé d’abaisser  le taux d’incorporation de biocarburants dans les 
carburants de 10 à 5% d’ici 2020. 
                       La Tribune – octobre 2012 

 Le russe Rosneft achète TNK-BP 
Cette fusion acquisition  permettra à BP d’être actionnaire de Rosneft à hauteur de 20%. 
                  Le Monde-- octobre 2012 

 BP cède une raffinerie à bas prix aux États-Unis 
Le groupe britannique achève son programme de cession d’actifs avec cette raffinerie texane. 
Cette opération porte à 35 milliards de dollars les ventes engagées depuis 2010 pour financer les coûts de 
la marée noire du Golfe du Mexique. 
                 Les Échos – octobre 2012 

 Les découvertes de pétrole et de gaz se multiplient 
Sur les neuf premiers mois de l’année 2012, 146 découvertes de gisements ont été recensées. 
Les meilleurs gisements concernent le Brésil, la Norvège, le Mozambique, la Tanzanie. 
              Internet – novembre 2012 
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 Les États-Unis, premier producteur en 2020 
L’agence internationale de l’énergie estime qu’en 2020 les États-Unis dépasseront l’Arabie Saoudite en 
termes de production d'hydrocarbures grâce notamment au gaz de schiste. 
               Direct Matin – novembre 2012 

 Des biocarburants sur avions et bateaux 
Les Canadiens ont réussi le premier vol avec un carburant 100% fabriqué à partir de plantes 
oléagineuses. On a également appris que la Marine américains avait fait manœuvrer plusieurs navires en 
utilisant un diesel à base d’algues et de graisse de volailles. 
                  Internet – novembre  2012 

 Le nombre de raffineries a été divisé par deux en 30 ans 
La France ne compte que neuf raffineries en activité; depuis 2010, deux raffineries ont été fermées et 
deux sont en sursis, Petroplus (76) et Berre-L’Etang (13). 
                Drakkar on line – novembre2012 

 Une grosse amende pour BP 
Le pétrolier britannique va devoir payer 4,5 milliards de dollars aux autorités américaines pour régler une 
partie du contentieux marée noire du Golfe du Mexique. La société suisse, propriétaire de la plate-forme 
est condamnée à une amende de 1,5 milliards de dollars. De plus, deux cadres BP travaillant sur la plate-
forme sont poursuivis pour homicide involontaire. 
                                        AFP  – novembre 2012 

 Les prix de l’énergie sont globalement stables 
Pour beaucoup d’économistes, si les prix des carburants ont peu évolué, c’est à cause de l’OPEP et des 
gaz de schiste. En effet, la crainte de pénurie de pétrole ou de gaz n’existe plus, ce qui a une incidence 
favorable sur les cours. 
                    Les Échos – décembre 2012 

 Les nouvelles règles du gouvernement pour le prix du gaz 
Après avoir augmenté de 62 % ces huit dernières années, les tarifs réglementaires du gaz ont encore 
progressé de 2,4 % au 1er janvier 2013. Quelques 10 millions de foyers sont concernés par cette énergie 
avec 360 000 clients qui bénéficient de tarifs sociaux. 
                      Le Figaro – décembre 2012 

 La Russie lance la construction d’un énorme gazoduc 
A partir de la mer Noire, cet ouvrage long de 3 600 km, permettra de contourner l’Ukraine et d’alimenter 
l’Europe du Sud. Dans le consortium d’exploitation figure entre autres EDF. 
                     Le Figaro – décembre 2012 

 Le gaz de schiste, un trésor français en sommeil 
Dans le classement de l’AIE (Agence internationale de l'énergie) des ressources en gaz de schiste par 
pays, la France se classe en 12è position, au même niveau que la Pologne, premier européen. 
                        Le Point – décembre 2012 

 Des entreprises françaises profitent du boom des gaz de schiste aux USA 
Les sociétés para pétrolières comme Technip, CGG et des PME (SNF à St Étienne) apportent leur 
expertise et leurs produits pour l’exploitation des gaz américains. 
                        Investir – décembre 2012 

 La France va tester l'exploration du gaz de schiste en Algérie 
Un accord permettant d’expérimenter une alternative à la fracturation hydraulique sur le  territoire 
algérien a été signé lors du voyage présidentiel. 
                          Le Point – janvier 2013 

 La consommation de carburants a baissé en 2012 
La baisse des ventes a été de 1,2% en raison des prix record et d'un parc automobile moins gourmand ; 
cette baisse a surtout affecté l'essence (-6,5%) 
                              AFP- janvier 2013 

 Les taxes sur les carburants contribuent de façon significative aux recettes fiscales 
En 2011, les deux taxes sur les carburants  ont rapportés 34 milliards € soit 10% de la totalité des recettes 
fiscales (TIPP, 24 milliards et TVA 10). 
          Le Monde – février 2013  

 La raffinerie Petroplus toujours dans l'incertitude  
Les cinq offres de reprise ont été jugées irrecevables. En conséquence, les candidats doivent revoir leur 
offre avant le 16 avril. Le gouvernement a déclaré soutenir l'offre égyptienne. 
         Direct Matin – février 2013 
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________________________________ 
NOTRE HISTOIRE 

 
Le dépôt de Gennevilliers 

 
 

 
Denis Chauveau, jeune retraité, après une première partie de carrière chez Mobil, a travaillé 
quinze ans chez BP.  En 2012, Denis a rejoint le bureau de l'association pour un retour aux 
sources.  Il évoque pour nous la transformation du site de Gennevilliers que beaucoup d'entre 
nous ont fréquenté. 
 
Aujourd’hui 29 juin 2012, c’est le jour de mon départ en retraite, ce grand moment est arrivé, un 
instant crucial rempli de dualité et je sais que vous me comprenez. C’est aussi l’occasion pour 
moi de passer aux aveux, ne dit-on pas « faute avouée à moitié pardonnée ». 
 

Avant toutes choses, Il me faut revenir en arrière. 
En effet, j’ai débuté le 1er octobre 1978 sur le site 
du dépôt de Gennevilliers, au Bureau Entretien 
Paris Province Nord. Ma première action fut et c’est 
important pour la suite, après les présentations 
d’usage auprès de Fernand Saumier avec qui j’allais 
travailler, de m’installer bien sagement au 1er étage 
du bâtiment réseau. 
 
Trente-quatre années ont passées, le bâtiment en 
brique ou j’ai commencé est désaffecté depuis des 
années et c’est là que vous allez rire ou pleurer 

suivant que vous ayez connu les bureaux de Gennevilliers ou non. Car la dernière action de ma 
carrière en tant que Responsable Engineering Dépôt pour BP fut, de commanditer, j’ai presque 
envie de dire de commettre, la démolition du bâtiment où comme de nombreux camarades de 
Mobil tel que, Gérard Deschins, Ghislain Houédé et autre Dominique Paulin, nous avons débuté.  
Vous imaginez mon dilemme...... néanmoins en bon professionnel et même au désespoir, j’ai 
réalisé le boulot. 
 
Moins important que le mur de Berlin, certes ! Mais pas pour nous, après les bons moments que 
nous avons vécus dans ces lieux, me pardonnerez-vous mes amis? Soyez magnanimes, ne me 
jugez pas trop vite, alors que je vous confesse mes fautes sans retenue. 
La boucle est bouclée, je  peux partir en retraite et 
pour les ultimes témoins de cette période magique, 
qu’ils ne s’inquiètent pas, les indices ont disparus 
avec les gravats, mais nous étions si jeunes.  
 
Pour l’histoire, Mobil a assuré les opérations du  
Dépôt de Gennevilliers jusqu’en 2001, date à laquelle 
ESSO a repris le flambeau, ensuite BP a géré les 
opérations à partir de 2007 jusqu’en Juin 2012.  
Aujourd’hui les actionnaires dont BP et ESSO, ont 
choisi de confier la Gestion à Raffinerie du Midi, une 
société indépendante spécialisée dans les opérations 
des dépôts.  
 
          Denis Chauveau 



AAAM – Bulletin  n° 45 – mars 2013 -   13   -  

NOTRE HISTOIRE 

 
Lu dans Mobil Gazette 

 
Nous vous proposons un flash-back de  trente -trois ans avec le numéro 123 de Juin 1980.  
A l’époque, le format de Mobil Gazette était encore imprimé sur une double page grand format, 
dans le style de nos journaux quotidiens.  
Ce numéro m’a paru intéressant car il traite de sujets toujours d’actualité. Sur les dix pages qui 
composent ce 123ème Mobile Gazette, voici quelques sujets abordés : 
 
 Tout d’abord la couverture, qui représente la fameuse affiche lauréate du concours «  Un 

nouveau sport, la conduite économique », vous vous souvenez ? trois pédales métalliques sur 
fond dégradé bleu, avec une plume effleurant l’accélérateur. Philippe Borit, l’étudiant  lauréat 
parmi les cinq étudiants sélectionnés précise : «  J’ai choisi la plume qui symbolise la seconde 
idée et la pédale métallique très quadrillée pour l’aspect de dureté. J’ai aussi pensé que le fond 
bleu devrait inspirer le calme aux automobilistes ». 

 
 Sur le même thème, la double page 2 et 3 est consacrée au 24ème Mobil Économie Run. Une 

nouvelle édition, les équipages sont composés de 4 voitures identiques, pilotées par des équipes 
provenant d’horizons différents. Dans ces deux thèmes que sont le concourt des affiches et le 
Mobil Economy Run, on peut dire que nous étions en avance sur notre temps. Certes nous 
comptions sur les retombés médiatiques, mais cette démarche a duré suffisamment longtemps 
pour prouver notre sincérité. En dernière page les propos de M Lehmann sont clairs, il parle en 
autre : « d’une contribution positive à notre l’environnement et un pas vers la jeunesse dans 
l’épanouissement de son imagination ». 

 
 La double page centrale développe encore un sujet environnemental, puisqu’il s’agit du système 

de traitement des eaux de la raffinerie de Notre Dame de Gravenchon. La nouvelle unité de 
traitement biologique a été mise en service fin 79. L’article décrit les différents procédés 
successifs pour épurer les 450 m3/heure d’effluents provenant de la raffinerie. Le langage reste 
très scientifique et réservé aux initiés, le message est néanmoins sans ambiguïté «  la société met 
le paquet en matière d’environnement » 

 
 Un dernier article pour le 

plaisir, en page 9 un entretien 
avec André  Pouverel 
Directeur de la Division 
Ressources Humaines, illustré 
par une photo de la jeune 
Sylvie Vézard accompagnée 
par Jacques  Jonka et Jacques 
Lemarchand. On en profite au 
passage pour remercier Sylvie, 
fidèle organisatrice des sorties 
Ile de France. 

 
  
Denis Chauveau 
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NOTRE  HISTOIRE 
 

Mon entrée chez Mobil 
 

 

Après 31 ans chez Mobil, Gilbert Douguet est resté dans sa Bretagne où il 
pratique entre autre l’écriture. Il a d’ailleurs commis quelques ouvrages dont 
l’un consacré à sa vie professionnelle, « L’Amour du Petit cheval » roman 
publié en autoédition.  
Dans l'extrait ci-après, sous le pseudo de Salaün, l'auteur relate son 
intégration il y a presque cinquante ans, chez "Horsoil France"(!) dans un 
récit qui ne manque pas d'humour et dans lequel, selon la formule consacrée 
"toute ressemblance avec des personnes existant ou ayant existé ne serait que 
pure coïncidence"… 

 
Nous sommes à l’été 1963; depuis une quinzaine de 
jours, j’épluche les petites annonces dans Les Echos, 
L’Usine Nouvelle et Le Figaro. Les spécialistes 
disent qu’il faut attendre la reprise, c’est-à-dire le 
mois de septembre. 
Ce  vingt-cinq septembre, un mardi, Paris crève de 
chaud. Les terrasses des cafés sont prises d'assaut, 
les Champs-Élysées sont envahis par une noria 
d'autocars bondés, comme dans un véritable défilé 
de chenilles processionnaires. C'est la marée jaune. 
Arrivant de partout, des hordes de petits 
bonshommes, on dirait des fourmis, se bousculent en 
caquetant. Ils sont armés jusqu'au cou. Des armes à 
répétition, des Canon, des Nikon, même des Fuji- 
sans doute d'assaut- qui lancent sans arrêt des rafales 
d'éclairs dans toutes les directions. Ça mitraille dur. 
Pour un peu on s'attendrait à un raid de la chasse 
nippone, ces redoutables "zéros" qui attaquent en 
piqué les bateaux-mouches, toutes sirènes 
hurlantes…Pearl Harbor sur Seine.  
 

Je reçois une lettre émanant de Horsoil France SA, 
une société dont je n’ai jamais entendu parler. Un 
rapide coup d’œil dans le  cahier qui me sert de 
pense-bête me confirme que je n’ai pas écrit à cette 
entreprise. Je comprends qu’il s’agit de ma réponse à 
une annonce parue dans Le Figaro. Il fallait écrire à 
Comtesse Publicité, qui a fait suivre. 
Affectueusement, on m’écrit du « cher monsieur »  
et on me propose un entretien le vingt-huit 
septembre à dix heures, au siège social, rue Louis 
Murat, dans le huitième arrondissement. 
Mais le même jour je dois aussi me rendre à Orly 
pour y rencontrer les gens du service du personnel 
de UAT. Affreux dilemme. C’est vrai que j’aimerais 
trouver un job dans une compagnie aérienne, ce goût 
des voyages me titille depuis longtemps, mais à cet 
instant, Orly me semble bien loin. …  
 
L’entretien d’embauche 
Je suis descendu du métro à Saint Philippe du Roule. 
Je porte le costume gris en fil à fil que ma mère m’a 
offert à mon retour de l’armée. Le pli de mon 
pantalon  est impeccable. Mes godasses brillent 

tellement que j'évite de les regarder, la crainte d'un 
décollement de la rétine… 
Il faut gravir cinq ou six marches avant de pousser 
l’énorme porte vitrée qui donne accès à un hall 
impressionnant où le marbre domine avec 
ostentation. Une hôtesse, trop grande et trop 
maquillée à mon goût, me dévisage depuis un grand 
bureau en palissandre sur lequel trône l'inscription 
"accueil". Elle grimace un sourire. Elle est blonde et 
se prénomme Nathalie, c'est écrit sur le badge doré 
qui orne son tailleur d’un coloris bleu pétrole de 
circonstance.  
Elle m’invite à attendre dans une espèce de jardin 
intérieur, sur une banquette coincée entre deux gros 
pots contenant des plantes qui se veulent tropicales. 
Au mur, un immense poster montre un navire. Dans 
le contexte, on suppose qu’il s’agit d’un pétrolier… 
- Monsieur Salone ? Je suis mademoiselle Charvel, 
la collaboratrice de monsieur de Mirandole, le 
responsable du recrutement. Voulez-vous me suivre 
s’il vous plait ? 
La demoiselle totalise déjà quelques heures de vol, 
c’est une évidence. A vue d’œil, c’est-à-dire vu de 
mes vingt-trois ans, je la soupçonne d’avoir 
largement passé l’âge canonique. Elle doit peser 
« au moins dans les quarante-cinq ans », me dis-je. 
Elle a dû être une très belle et très élégante jeune 
fille à en juger par la grâce de sa démarche… 
Après avoir rempli un long questionnaire qui 
reprend mon pedigree de façon exhaustive, je suis 
reçu par monsieur de Mirandole. Ce doit être un 
personnage important. C’est en tout cas ce qu’il 
s’efforce de laisser paraître. Il porte un costume trois 
pièces gris anthracite avec des fines rayures plus 
claires. Sur son gilet, une chaînette en or retient la 
montre qui est nichée dans le gousset. 
Il passe un temps fou à relire le questionnaire que je 
viens de compléter. Pas la moindre question. Je suis 
immobile sur ma chaise. Le silence est pesant,   Il 
daigne enfin déployer sa grande carcasse et annonce 
en grasseyant :- Je vais vous accompagner chez 
monsieur Laplace … Après un silence … Monsieur 
Laplace est le Directeur du Département 
Organisation et Personnel … 
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Un gros calibre si j’en juge par la déférence 
contenue dans les propos de mon interlocuteur. Il a 
mis tellement de majuscules en annonçant le titre du 
DRH, comme on ne le nomme pas encore, que le 
personnage à qui je vais être présenté doit 
certainement être quelqu’un de première importance. 
Avant d’avoir accès à monsieur Laplace, il faut faire 
antichambre dans le bureau de monsieur Burtin. 
Celui-ci nous annonce sur un ton presque 
confidentiel, et à voix basse, que son patron est au 
téléphone avec le Président et qu’il nous faudra 
patienter quelques instants. De quel Président parle-
t-il ? J'espère que le Palais de l'Élysée n'est pas tenu 
informé, minute après minute, de mon emploi du 
temps. - Monsieur Laplace, voici Monsieur Salaün 
dont j’ai étudié la candidature…..  
De Mirandole a l’air d’être mort de peur en lui 
remettant la chemise sur laquelle mon nom est 
inscrit.  
- C’est bon, laissez-nous, je vous ferai signe dès que 
nous aurons terminé. Entrez jeune homme,  
Bien qu’occupant de hautes fonctions, monsieur 
Laplace est un homme de petite taille. Il montre un 
air sévère, un air de vieil instituteur, mais d’emblée 
je sens qu’il ne peut pas être foncièrement méchant. 
Lui, il ne grasseye pas. Il roule les « r » comme un 
bon provincial qu’il a dû être. Parfois, au hasard de 
l’une de mes réponses, son regard s’éclaire et 
m’invite à me dévoiler un peu plus que je ne le 
souhaiterais. A certains moments, je le sens sur le 
point de sourire, de rire peut-être, mais à ce niveau  
et dans cette fonction, le self-control doit être de 
rigueur. 
L’entretien se prolonge et monsieur Laplace se 
montre vraiment très curieux. Ai-je des frères et des 
sœurs, combien et que font-ils ? Pourquoi n’ai-je pas 
fait comme eux des études d’ingénieur ? Et mon 
père, cet accident, cette paralysie, pourquoi, 
comment est-ce arrivé ? Pourquoi ai-je répondu à 
cette annonce ? Et comment j’imagine ma carrière à 
trente ans, à trente-cinq ans, à quarante ans ? 
Oh là ! Du calme ! Est-ce que je lui demande si sa 
sœur fait du vélo, et à quel âge il a été opéré de 
l’appendicite ? Bon, je sais qu’il est diplômé de 
HEC, il l'a dit, et qu’il a gravi tous les échelons dans 
la société pour être là où il est aujourd’hui. 
 
La décision importante 
Soudain, il se tait. Il me regarde droit dans les yeux. 
Il y a un long silence. Je soutiens son regard. 
Fièrement. Je suis de plus en plus angoissé, tout de 
même.  Je reviens dans une minute, dit-il en quittant 
son bureau. Après quelques instants, il revient en 
affichant un bon sourire. 
Il me tend une lettre qui confirme les conditions 
dans lesquelles je puis être engagé à compter du       

9 octobre, au service Marine qui, précise-t-il avec 
une lueur de satisfaction dans le regard, dépend du 
Département Marketing … Mazette ! 
Je trouve que ça sonne bien, le Département 
Marketing … J’ai une vague idée, mais je ne sais pas 
encore tout ce que l’on peut bien y faire. Toutefois, 
ça doit être sérieux …  
Je percevrai un salaire de … Quoi ? Ils sont fous ! 
Ils me proposent de gagner dès le premier mois plus 
que mon pauvre père qui a travaillé d’arrache-pied 
pendant plus de trente ans dans l’Administration.… 
J’ai probablement bien fait de venir. 
Après le déjeuner, toujours flanqué de mon 
« poisson-pilote », me voici à nouveau devant 
monsieur Laplace.  - Est-ce que nous poursuivons la 
visite ? 
J’ai à peine le temps de répondre oui, surpris tout de 
même, car je pensais naïvement que nous avions fait 
le tour de la question …- Je vais vous présenter à 
monsieur de Grandel qui est le directeur de la 
Division Marine. Il souhaite faire votre 
connaissance … 
Je suis reçu par un homme plutôt âgé et très élégant. 
Les cheveux blancs sont plaqués avec  beaucoup de 
soin, la pochette déborde avec une savante 
décontraction du blazer, bleu marine comme il se 
doit, impeccablement coupé. La cravate-club est du 
meilleur goût. 
Il m’explique, en quelques mots seulement, ce que 
sera ma fonction, mais il parle plus longuement du 
stage de six semaines qui m’attend et qui sera 
déterminant pour moi. L’examen de passage … 
Très vite, il poursuit l’entretien en anglais. Je 
m’empresse de le rassurer en lui disant que je 
manque d’entraînement mais que je suis capable de 
faire beaucoup mieux. Il n’insiste pas et fait mine de 
me croire. Pour ma part, je trouve qu’il a lui aussi 
quelques progrès à faire …  Il force trop sur le 
nasillement emprunté aux Américains, ce qui est 
dommage, mais je me garde bien de le lui dire ! 
Voilà ! C’est bien ce jour-là que tout s’est décidé … 
      
    Gilbert Douguet  
 
 
Suite et fin de l’histoire….. 
Gilbert Douguet a poursuivi son activité « Marine » 
jusqu’en 1972, malgré un crochet de deux ans par 
les « Revendeurs » et un séjour à Abidjan pour les 
"consommateurs et la Marine" jusqu'en 1976. Après 
deux ans au district Industrie de Lyon, c’est 
l’affectation attendue, en 1978 dans sa Bretagne 
natale, à la Division Réseaux.  En 1994, 
désinvestissement du réseau sur le grand-ouest, fin 
de la boucle et début de la retraite. 
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NOTRE  HISTOIRE 

 
Dans les mines de fer 

 
 

Dans un précédent bulletin, Serge Pierot nous avait présenté la conception et les débuts du camion à 
graisses. Il évoque pour nous une autre expérience industrielle marquante : la mine.  
 
C’était dans les années 70 …en Lorraine.  On exploitait encore là-bas la « minette », un minerai   pauvre car 
titrant péniblement 30 % de fer ; j’ai eu l’occasion ultérieurement de soupeser du minerai de Mauritanie à 70 
% de métal! Un vrai bloc de fer. 
Qu’allais-je faire en cette galère ? Mon métier tout simplement…. 
Figurez-vous que tout le matériel d’exploitation était alors  avec transmissions hydrauliques (foreuses, 
haveuses et autres engins). Le fluide hydraulique n’était pas de l’eau comme dans les mines de charbon, mais 
de l’huile, enfant chéri de Mobil.  
Ces engins étaient équipés avec force flexibles qui, en frôlant les parois et malgré l’habileté des conducteurs, 
« pétaient » parfois (pardonnez l’expression).  
Oh, quel  bonheur pour le fournisseur, 100 ou 200 litres dans les cailloux ! Je me souviens qu’une année 
nous en avons fourni 1000 m3 d’huile!  C’est-à-dire un million de litres.  
Ce n’était pas un marché très lucratif car compte tenu des quantités nous étions obligés de pratiquer des prix 
bas. Mais quelle référence : fournisseur des Mines de fer…….  
Pour cette affaire, nous avions créé une huile spéciale, baptisée « MF5 », c’est-à-dire « Mines de Fer, cinq 
degrés Engler », norme de viscosité encore en usage à l’époque.  
On ne pouvait pas, en effet, vendre ou plutôt « brader » notre vénérable « DTE Heavy Medium » qualité 
supérieure de même viscosité. 
Cela se passait à Audun-le-Tiche, en Moselle, a faible distance du Luxembourg. 
Que je vous raconte : on ne descend  pas dans une mine de fer par un puits comme dans les mines de charbon 
produit autrefois chez les « ch’tis ». On pénètre dans la mine à l’horizontale, sous la colline. J’ai des 
souvenirs précis de ces « expéditions ». D’abord, on roule sur des wagonnets, en réalité de simples planches 
montées sur des roues en métal. L’engin produit  un bruit  à tout casser et de plus le vent de la course crée un 
méchant froid. 
Enfin on arrivait au front de taille après un long moment car à force de creuser, on s’était éloigné 
Ce n’est pas comme le charbon aux « veines » de 80 cm » ! C’était le métro ! On  passait en fait sous la 
frontière. Entrés en France, on allait déjeuner au Luxembourg. 
          Serge Piérot 
 
A propos du fer de Lorraine..  
Historiquement, il faut remonter à  cinq siècles avant notre ère  pour que 
des Celtes venus de l’est, séparent le fer du minerai pour la première fois 
dans la région. 
Au moyen âge, l’extraction du minerai apportera une certaine prospérité à 
la région particulièrement dans la région de Nancy ou l’on a retrouvé des 
traces d’une exploitation importante. 
L’exploitation  industrielle  ne s’effectuera pourtant qu’au milieu du 19éme 
siècle, après la mise au point du convertisseur Thomas qui permit la 
déphosphoration du minerai. 
Au début du siècle dernier, avec 41 millions de tonnes, la Lorraine était la deuxième région productrice au 
monde, derrière les États-Unis.  
C’était l’âge d’or de l’industrie minière avec un bassin qui s’étendait sur quarante kilomètres de large sur une 
bande d’une centaine de kilomètres, du nord de Longwy au sud de Nancy. Trois départements étaient alors 
concernés par cette industrie, la Moselle, la  Meurthe et Moselle et la Meuse  soit une superficie d'environ 
1000 km2. En 1945, 61 mines étaient  en exploitation; après la guerre,  les besoin étaient énormes et la 
production  maximale. Entre 1967 et 1975, la Lorraine produisait encore 50.000 tonnes/ an de minerai, soit 
90% de la production française. 
La dernière mine de la région a fermé en 1997, celle des Terres Rouges à Audun-le-Tiche. 
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LA VIE APRES MOBIL 
Pratiquer la calligraphie 

 

 
Albert Justice, né en 1924, est retraité depuis 1981  après 36 ans de vie 
professionnelle sur le site  de Notre Dame de Gravenchon. Après un stage à 
l'Institut Français du Pétrole, il a été engagé en 1945 comme chef de quart, poste 
occupé pendant 17 ans puis est devenu chef d'unité pendant trois ans. Ensuite et 
jusqu'à la fin de sa carrière, il a pris en charge la responsabilité de la fabrication 
des huiles au Compounding. 
Nous l’avons rencontré pour évoquer un de des passe-temps préféré, la 
calligraphie, discipline qu'il a perfectionné  depuis la retraite. 
 

Q – Albert, comment définir la calligraphie ? 
R – C’est l’art de bien former les caractères d’écriture. Le mot d'origine grecque signifie beau et écrire. On 
peut dire que l’écriture et l’art se rejoignent dans l'exercice de la calligraphie. 
 
Q – D’où vient ce goût de la calligraphie ? 
R – Depuis longtemps, depuis l’école, j’ai développé le goût de l’écriture et j’ai pu, après la retraite, me 
former à cette discipline si particulière. 
 
Q – Il existe donc des cours de calligraphie ? 
R – Dans les années 1985/86, j’ai eu connaissance par la télévision (FR3) de cours dispensés par le Centre 
Nationale de calligraphie de Saint Cyr sur Loire (Maine et Loire).  
J’ai suivi ces cours d’écriture intensifs pendant trois jours à raison de 10 heures par jour. Nous avions 
l’avantage de  de suivre ces cours dans l’abbaye de Montrevault, ou nous étions nourris et logés ; une 
Abbaye royale  du 12e siècle considérée comme une des plus grande cité monastique d'Europe 
Plusieurs options existaient, l’écriture anglaise, arabe et la gothique Textura  C'est cette dernière que j’avais 
choisie  (voir également un exemple de texte en dernière page du bulletin, l’horloge). 
 
Q – Quels sont les outils nécessaires ? 
R – Comme ton bon artisan, il est nécessaire d'avoir des outils adaptés si l'on veut  effectuer un travail 
correct et présentable. 
J'utilise des plumes spéciales d’origine anglaise et de l’encre type encre de Chine et naturellement un bon 
papier. L’idéal  est le parchemin qui a un bel aspect et qui met en valeur l’écriture. De plus le parchemin est 
résistant et contrairement au papier, il ne jaunit pas 
A ce propos, une anecdote. J’avais récupéré au Compounding  un rouleau de parchemin destiné à être détruit, 
un support que j'ai largement utilisé toutes ces années. 
 
Q – A quoi sert actuellement ce type d’écriture ? 
R – Je suis régulièrement sollicité par les associations locales de Villequier (photo en haut à gauche), 
commune ou j'habite et de Caudebec en Caux, la ville voisine, afin de réaliser leurs cartons d’invitation et 
leurs menus et autres formulaires. J’ai également reproduit des textes d’écrivains qui sont utilisés en 
décoration dans les commerces et restaurants de la région. 
J’ai toujours plaisir à pratiquer cette activité et à entendre le son si particulier de la plume sur le papier. 
       I  

 Jacky  Sampic 
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LA VIE APRES MOBIL 
 

Détaché à l’UFIP 
 

 
Christophe Pouts a été engagé en 1989 chez Mobil comme Ingénieur d’Application Industrie à Toulouse. 
Trois ans plus tard, il bifurque vers la logistique, d’abord à Gravenchon, puis à Bruxelles, allant même en 
2003 jusqu’à occuper un poste à Fairfax (USA). 
De retour en France, notre collègue a été nommé  patron des lubrifiants et à ce titre, a géré  chez Esso, la 
constitution de la marque unique en lubrifiants, Mobil.  
Début 2010, Christophe  Pouts a été détaché à l’UFIP pour une période de trois ans qui s’est achevée à  la 
fin  de l'année 2012. Il a depuis retrouvé un  poste au Marketing. 
Nous l’avions interrogé à la fois sur l’organisme UFIP et  sur la fonction qu'il a occupée. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Q – Tout le monde connaît l’UFIP, mais pas toujours ses  différents rôles ? 
R – L’Union Française des Industries Pétrolières est un syndicat professionnel qui rassemble les entreprises 
exerçant en France, une activité dans l'un des trois grands secteurs de l'industrie pétrolière, 
exploration/production, raffinage et distribution. 
Suivant sa formule, l'UFIP s’intéresse aux produits pétroliers du puits à la pompe 
Ces entreprises au nombre de trente, vont des plus importantes, Total, Esso, BP,  jusqu’à des sociétés moins 
connues comme ENI, Lundin, Hess … 
Le rôle de l'UFIP est d’être l'interlocuteur du gouvernement et de l’administration, interlocuteur des 
organisations syndicales et naturellement interlocuteur des médias. 
L’UFIP ne se contente pas de défendre la profession mais formule  des propositions sur des sujets de sa 
compétence ; par exemple, sur la disparition des stations-service en milieu rural, sur les biocarburants, sur 
l’exploitation des gaz de schiste.  
Plus généralement l'UFIP contribue activement au débat sur l’énergie (voir l'article sur la production 
nationale dans le précédent numéro du bulletin)  
 
Q – Quelle est ta fonction à l’UFIP ? 
R – Je suis directeur logistique, c’est-à-dire que je couvre tous les aspects réglementaires de 
l’approvisionnement des produits pétroliers. 
Cela va des transports maritimes aux dépôts, en passant par les aéroports et les ventes aux négociants. 
Cette fonction m’amène à avoir des contacts fréquents avec l’administration et quelquefois avec les cabinets 
ministériels. 
 
Q – Y-a-t-il d’autres facettes à cette fonction ? 
R – En effet, je suis président de l’association de prévention des transports d’hydrocarbures qui forme les 
chauffeurs de la profession. Basée au Creusot, cette structure emploie une centaine de personnes. 
De plus, je reste administrateur de l’IGRS Mobil, l’institut qui gère le « plan chapeau  Mobil ». 
 
                  Jacky Sampic 
 
ps : pour plus d'information, consulter les dossiers d'information sur www.ufip.fr 
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 SORTIES REGIONALES 
 

Aquitaine et Centre-Midi 
 

 

Sur le bassin d’Arcachon 
Le 26 septembre dernier, nous étions un bon petit groupe 
de plus de vingt personnes, à nous retrouver près de l’eau, 
fin de vacances oblige, à Arcachon. 
 
Petite bourgade jusqu’au milieu du 19ème siècle, Arcachon 
s’est développé grâce aux frères Pereire qui, ayant constaté 
que les habitants de cette région étaient épargnés par la 
tuberculose, en ont déduit que l’eau du Bassin et la 
proximité des pins avaient un effet bénéfique sur cette 
maladie.  
 
Ces banquiers décidèrent alors de créer de toute pièce un 
nouveau quartier sur les dunes de sable pour accueillir une 
clientèle aisée atteinte de tuberculose et désireuse de se soigner. 
 

 Cette ville haute, appelée maintenant Ville d’Hiver, se 
caractérise par la présence de « chalets », grandes et belles 
demeures au milieu de la verdure, construite sous le 
Second Empire. C’est ainsi que notre guide nous a fait 
revivre l’histoire de certains d’entre eux. 
 
Nous nous sommes ensuite retrouvés « Chez Diego » sur 
le front de mer pour un déjeuner sympathique où Jacky 
Sampic, représentant du Bureau, a tenté de nous entretenir 
de l’évolution des affaires en cours malgré le bruit 
ambiant (pérennité du plan chapeau, paiement de 
l’intéressement de l’année 2000). 
 
Bien que le ciel se soit assombri le temps du déjeuner, 

nous sommes tous partis en bateau faire le tour de l’Île aux Oiseaux et longer la côte de la presqu’île du 
Cap Ferret pendant près de deux heures.  
 
Malheureusement la fin de la navigation s’est faite sous la pluie battante ce qui a eu pour conséquence des 
adieux rapides. 
         Gilles de Montplanet 
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 SORTIES REGIONALES 
 

Normandie 
 

 
Le déjeuner annuel 

 
 
Comme chaque année, le rendez-vous annuel du troisième  
jeudi d’octobre a tenu ses promesses avec plus de 140 chèques 
reçus pour ce déjeuner dansant. 
Un des organisateurs, Pierre Fortin  beau constaté que  les 
rangs s’éclaircissent  mais les irréductibles sont toujours 
présents, avec le même plaisir à défaut d’avoir la même forme. 
 
Comme dit la chanson, 
certains étaient venus du 
sud comme Mme Tierce-
Belarbi de l’Isère, M. 
Conrad  du Var ou M. 
Felip de l’Hérault. 
Pourquoi un aussi long 
déplacement : tout 
simplement pour revoir 
leurs collègues , échanger 
sur leurs belles années et 
profiter de l’excellente 
ambiance. 
On notait la présence de quelques « jeunes » préretraités qui 
fréquentaient la manifestation pour la première fois. 
Parmi les octogénaires, certains avaient été engagés chez 

Mobil depuis plus de soixante ans comme Mr. Conrad en 1947 
ou Sidney Middlemiss engagé en 1951 en Angleterre. 
Le déjeuner fut animé par les interventions musicales de 
l’incontournable Régis Suez (1) qui fait maintenant partie de la 
famille. 
 

Une innovation, cette année, 
avec le karaoké auquel s’est 
prêté de bonne grâce la 
présidente, Christiane Begin 
et d’autres courageux 
volontaires. 
Après que les spécialistes de 
la danse eurent pu faire 
admirer leur sens du rythme, 
l’après-midi bien avancé, 
s’est poursuivi par la 

traditionnelle tombola, largement dotée comme chaque année. 
 
 
( 1) Régis Suez tél : 02 31 81 50 48 regis.suez@wanadoo 
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SORTIES REGIONALES  
 

Touraine 
 
 

Le déjeuner d’automne 
 

C’est pratiquement au pied du  Château de Chaumont sur Loire que le Groupe Touraine avait décidé de se 
réunir pour son traditionnel déjeuner d’automne en ce 18 octobre 2012. 
 

Le Château de Chaumont, tout le monde le connaît depuis qu’une récente émission de télévision « Des 
Racines et des Ailes » a eu l’excellente idée de s’y arrêter pour présenter la Loire dans toute sa majesté. 
 

 C’est précisément à Veuves sur cette même Loire que l’Auberge de la Croix Blanche nous accueillait 
pour un excellent menu dont le plat vedette ne pouvait être que du sandre de Loire au beurre blanc. 
 

Dix-sept participants pour créer une excellente ambiance, celle qui a toujours régné chez Mobil. 
 

Claude Guérin 

Pierre Jéphos (Invité ); Jean Augouy; Mme Augouy; Roseline Martin; Anne-Laure Martin; Yvette Jéphos 
(Invitée ); Gisèle Guittet; Mme Marandola; Claude Guérin; Philippe Marandola; Janine Guérin; Serge 
Piérot; Mme Copin (Invitée ); André Copin (Invité ); Mireille Partiot; Pierre Joaki; Jacques Le Marchand. 
 
 

Rhône-Alpes 

Le repas annuel Rhône-Alpes a eu lieu le 10 Janvier 2013 à la "Brasserie le Sud" à Lyon, Le groupe 
rassemblait 23 personnes dont beaucoup d'habitués et il faut le signaler, un nouvel adhèrent William Beth. Après une 
introduction à propos des menaces concernant les pensions, nous avons dégusté les plats proposés dans une ambiance 
toujours excellente et animée.                                                                                              Bernard Mourier 
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SORTIES REGIONALES 
 

Ile-de-France 
 

Le déjeuner annuel  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le 3 décembre dernier, le déjeuner annuel des Anciens s’est déroulé Gare de Lyon, au célèbre restaurant du 
Train Bleu. 
 

Ce retour dans Paris a eu beaucoup de succès avec une participation supérieure de 40% à l’année précédente 
soit 133 convives. 
 

Avant le repas, pour ceux qui l’avaient souhaité, un hommage fut rendu à quelques récents disparus. 
Certains des participants s’étaient levés tôt pour prendre un train en province et ainsi rejoindre leurs anciens 
collègues dans ce lieu classé aux Monuments historiques depuis quarante ans. 
 

Le repas fut classique et l'ambiance toujours excellente dans ce décor fabuleux qui donnait l’impression 
d’être dans un château au milieu des ors, des stucs, des bronzes et des glaces.  
Il faut savoir que l’établissement a été construit dans le cadre de l'exposition universelle de 1900 et a gardé 
intact son décor qui est une quintessence du style Art Pompier 
 

Nous tenterons, pour le déjeuner de cette année, de poursuivre l’expérience avec un restaurant dans Paris 
intra-muros. 
          Dominique Fieux 
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LA  RUBRIQUE  SANTE 
 
La maladie de Parkinson 
 

La maladie de Parkinson est mal connue du grand public et pourtant, au-delà de 60 ans, cette maladie 
affecte 140.000 personnes en France. 
 
Comment définir la maladie ? 
Deux éléments permettent de cerner la maladie de 
Parkinson : 
Le premier est clinique, la combinaison d’au moins 
deux troubles moteurs : une difficulté progressive à 
exécuter les mouvements automatiques (motricité), 
une raideur musculaire et le tremblement de repos. 
A noter qu’il existe des formes tremblantes et des 
formes non tremblantes. 
 Le deuxième élément est anatomique et lié à une 
raréfaction des cellules nerveuses (ou neurones) de 
certaines régions du cerveau. Ces anomalies sont  
invisibles au scanner ou à l’Imagerie par Résonance 
Magnétique. Comme il n’est toutefois pas question 
de faire un prélèvement pour examiner le cerveau, 
le diagnostic de maladie de Parkinson repose sur 
des tests moteurs simples effectués par le 
neurologue dans une consultation. 
 
La ou les causes de la maladie de Parkinson restent 
aujourd’hui inconnues, même si les chercheurs 
comprennent de mieux en mieux le fonctionnement 
du cerveau et ses liens avec cette maladie. 
 
La maladie ne touche pas la motricité, la raideur, et 
le tremblement de manière uniforme d’un patient à 
l’autre. Il y a une grande variabilité des signes de la 
maladie de Parkinson liée à la motivation, au stress, 
à l’activité physique. Il faut donc que le patient et 
son entourage comprennent les effets de ces 
variations pour les gérer. De plus, la maladie 
continue d’évoluer, (souvent assez lentement) avec 
des différences d’une personne à l’autre. 

 
Les traitements par médicaments 
Depuis les années 1970, un médicament efficace 
sur les principaux symptômes est proposé : la 
diminution de la dopamine  dans le cerveau, 
indispensable au contrôle de la motricité est 
compensée par un traitement cherchant à la 
remplacer. Malheureusement pour apporter la 
dopamine qui ne pénètre pas dans le cerveau, il faut 
avoir recours à un précurseur, la L-Dopa, qui dans 
le cerveau, est transformée en dopamine. 
 
Le traitement antiparkinsonien doit être le résultat 
d’un dialogue avec le médecin. En effet trop dosé, 
il provoquera des mouvements incontrôlés 

(dyskinésies)  et, pas assez dosé, des blocages. 
D’une façon générale, le traitement pris vingt 
minutes avant le repas agit plus vite et mieux.  
Cependant ce traitement est loin de supprimer de 
manière constante tous les symptômes. 
 
Les traitements chirurgicaux proposés dans  les 
vingt dernières années. 
La stimulation cérébrale profonde (SCP) consiste à 
mettre en place une électrode de stimulation dans 
une petite zone du cerveau afin de corriger les 
dysfonctionnements provoqués par l’absence de 
dopamine. L’électrode est reliée à un stimulateur 
(pile) placé sous la peau, le plus souvent dans 
l’abdomen. 
 
 La stimulation cérébrale profonde s’adapte à l’état 
moteur du patient et accompagne la maladie dans 
les années qui suivent l’opération, le traitement 
médicamenteux étant considérablement réduit. 
Cette intervention peut être proposée à environ 
15% des patients, âgés de moins de 70 ans (au-delà, 
le risque de complications augmente) et qui 
répondent bien au traitement par la L-Dopa.  La 
qualité de vie des patients est transformée avec une 
amélioration souvent spectaculaire de la motricité. 
Les greffes  de cellules fœtales produisant de la 
dopamine ont déjà été effectuées et apportent un 
certain bénéfice, avec le risque de ne pas pouvoir 
contrôler l’efficacité de la greffe. 
 
Pour améliorer le diagnostic de la maladie de 
Parkinson et en distinguer les différentes formes, 
les chercheurs espèrent parvenir à identifier des 
marqueurs annonçant la survenue de la maladie. 
Une meilleure compréhension des mécanismes à 
l’origine de la perte des neurones dans la maladie 
de Parkinson devrait permettre le développement 
de traitements capables dans les années futures de 
ralentir, voire de stopper le processus de la maladie.  
 
Post-scriptum de l’auteur : 
Le médecin généraliste devra orienter son patient 
vers un neurologue et ne pas hésiter à demander 
une consultation dans un service de neurologie d'un 
hôpital. La maladie fait l’objet d’un protocole de 
soins avec prise en charge à 100% par l’Assurance 
Maladie. 

          Gérard Deberon 
 



AAAM – Bulletin  n° 45 – mars 2013 -   24   -  

 

LE  COURRIER  DES 
LECTEURS 

 
 

 Le cidre, breuvage breton ou normand ? 
Dans un précédent numéro du bulletin, était évoqué le différend entre bretons et normands sur la 
localisation géographique du Mont Saint Michel. Un lecteur normand nous a envoyé un article de 
presse à propos du cidre, autre sujet de discussion entre les deux provinces.  
« Le cidre est-il d’origine normande ou bretonne ? La réponse est : ni l’un ni l’autre, et un peu 
des deux, avec une grosse  touche basque puisqu’il y était connu depuis l’antiquité. .  
 Les pèlerins de retour de Compostelle évoquent l’abondance du fruit sur les terres du sud-ouest 
espagnol. Les marins bretons décident donc de rapporter de Galice des greffons de pommiers 
pour les replanter avec succès sur leurs terres. 
 Puis les Normands mirent  au point une nouvelle technique d’élaboration du breuvage 
 Si ces deux régions se chamaillent sur l’origine du produit, leurs cidres ont un point commun : ce 
sont des cidres purs jus ; il faut une tonne de pommes pour obtenir 600 litres de jus. 
La différence entre les deux? Le cidre de Cornouailles est plus amer que celui du pays d’Auge. 
Une querelle de pommiers qui pourraient se résumer ainsi : nous devons aux Basques, l’origine 
du   cidre, aux Bretons d’avoir sélectionné les variétés de pommes et aux Normands une technique 
d’élaboration fiable.  En somme un beau travail d’équipe ! » 
 

  La notion d’équité 
Jean Lambert,  ancien du Marketing, nous fait parvenir quelques réflexions sur cette notion de 
justice dans le contexte de crise actuelle. 
« Si nous regardons où nous a conduit la crise financière actuelle nous voyons que le mode de 
fonctionnement du « Marché » répond de façon totalement négative à la notion d’équité et que son 
fonctionnement dévoyé entraîne des conséquences extrêmement néfastes et dramatiques au niveau 
de l’humanité toute entière. 
La citation latine « Homo homine lupus », l’homme est un loup pour l’homme, n’est pas récente et 
ce n’est probablement pas fini. 
Ne pouvons-nous pas au niveau individuel adopter un comportement d’équité au lieu de tirer un 
profit personnel, immédiat et optimum lorsque nous sommes dans une situation que nous pensons 
« de force » ? Le boomerang n’est pas loin et nous pouvons l’attendre lorsque nous serons en 
situation de faiblesse. 
Quelle est la définition de l’équité ? Le philosophe anglais, Rawls, du début du siècle dernier, en 
donne une définition simple et complète : 
« L’idée principale et la suivante : Quand un certain nombre de personnes s’engagent dans une 
entreprise de coopération mutuellement avantageuse selon des règles et donc imposent à leur 
liberté des limites nécessaires pour produire des avantages pour tous, ceux qui sont soumis à ces 
restrictions ont le droit d’espérer un engagement semblable de la part de ceux qui ont tiré 
avantage de leur propre obéissance. 
Nous n’avons pas à tirer profit de la coopération des autres sans contrepartie équitable. 
Les deux principes de la justice définissent ce qu’est une contrepartie équitable dans le cas des 
institutions de la structure de base. Ainsi, si le système est juste, chacun recevra une contrepartie 
équitable à condition que chacun (y compris lui-même) coopère. » 
Nous pouvons fortement espérer, pour changer les choses, que notre comportement individuel en 
tant qu’homme se base sur ces principes non seulement pour des raisons morales mais simplement 
pour que ce monde soit vivable à terme pour nos enfants et petits-enfants car seul le changement 
du comportement individuel peut modifier le comportement collectif. » 
 

 La pensée d’un visionnaire 
 Plusieurs adhérents, que nous remercions, nous ont transmis ce texte de Thomas Jefferson, daté 
de 1802, qui met en garde ses compatriotes contre la finance. 
« Je pense que les institutions bancaires sont plus dangereuses pour nos libertés que des armées 
entières prêtes au combat. 
Si le peuple américain permet un jour que des banques privées contrôlent leur monnaie, les 
banques et toutes les institutions qui fleuriront autour de banques priveront les gens de toute 
possession, d’abord par l’inflation, ensuite par la récession, jusqu’au jour ou leurs enfants se 
réveilleront sans maison et sans toit sur la terre que leurs parents ont conquise ». 
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Idées de lecture 
 

 
Titre    Tintin au pays des 
philosophes 
Auteur    Sven Ortoli et Michel 
Serres 
Genre     Etude philosophique 

Pas forcément divertissant, mais des philosophes réfléchissent sur Tintin, 
ses personnages, leur place dans l'actualité au moment de la parution de 
l'épisode. 
Chaque philosophe ayant une spécialité différente, l'ensemble est varié et 
réussi. 

Titre     Couleurs 
Auteur    Michel Pastoureau 
Genre     Histoire 
Editions  Panama 

L'auteur est historien, est devenu le spécialiste des symboles et 
publie régulièrement des ouvrages sur les couleurs. L'ouvrage en 
référence regroupe ses recherches sur le sujet ; les couleurs 
véhiculent en effet des sens cachés, des préjugés, des préjugés qu'il 
est intéressant de connaitre. 

Titre   Sur l'autre rive...1962 
Auteur    Jean-Pax Mefret  
Genre     Histoire 
Editions  Pygmalion 
 

L'auteur devenu journaliste arrive en France en 1962 venant 
d'Algérie. Agé de 18 ans il est confronté au froid, aux insultes et 
aux difficultés de la vie. Un témoignage brut et âpre pour ne pas 
oublier. 

   
 

Titre L'Inquisition 
Auteur Didier Le Fur 
Genre Histoire 
Editions Taillandier 

L’Inquisition a fait l'objet en 2012 d'une série télévisée dont le 
contenu a été critiqué par les historiens. Cet ouvrage est une 
enquête historique qui permet de comprendre cette période. L'auteur 
précise que l'historien n'a pas à juger le passé, son devoir est de 
l'expliquer. 

 
Titre        Fusillé vivant 
Auteur       Odette Hardy-                  
Hemery  
Genre        Histoire 
Editions     Gallimard 

Il s'agit d'un soldat qui a survécu à une exécution pour l'exemple en 
septembre 1914. Il a raconté son histoire dans des lettres avant de 
tomber sur le front dix mois plus tard. Onze ans plus tard, il a été 
réhabilité avec d'autres camarades alors qu'une enquête montrait les 
lourdes responsabilités de son supérieur, un général. L'auteur, 
professeur d'histoire contemporaine à redécouvert et mis en 
perspective cet épisode oublié de la première guerre mondiale. 

Titre       Le diamant noir 
Auteur       Peter Mayle 
Genre        Roman  

P Mayle est un anglais vivant en Provence et amoureux de la France ; il 
manie l'humour (anglais) avec maitrise et mes ses personnages dans des 
situations aussi cocasses que rocambolesques à la poursuite d'une formule 
chimique qui donnerait la maitrise de ...la truffe. Léger et facile. 

Titre       Hunger Games 
Auteur      S Collins 
Genre        Roman suspense 
 

Classe comme roman « ado », mais ce serait dommage de se priver d'un 
roman passionnant ; l'histoire ressemble à celle de Rollerball et dans un futur 
hypothétique, les jeux du cirque sont revenus et doivent se terminer par la 
mort de tous les nominés, sauf un qui sera riche et adule le reste de sa vie. Le 
tout se déroule dans un champ clos plein de pièges et de surprises....addictif, 
3 tomes 
 

  Editions    Laffont 

Titre     Pour tout l'or du 
monde 

Auteur M Fiorentino 
Genre Thriller financier 

Deux à trois heures de lecture facile et captivante sur un coup de bourse à 
rebondissements multiples. 
Par le directeur d'une société de bourse, un roman à suspense bien renseigné 
et écrit sur un mode vif et dynamique : chapitres courts, personnages simples 
et directs, langage quotidien, intrigue simple et logique...tout y est pour vous 
éviter de vous perdre dans les mécanismes financiers. 

  



AAAM – Bulletin  n° 45 – mars 2013 -   26   -  

INFORMATIONS PRATIQUES 
 

Moins d’impôts pendant la retraite 
 

 
 
 
A la retraite, les particuliers peuvent réduire le montant de leurs impôts grâce à plusieurs possibilités 
légales quelquefois méconnues. 
Recourir à une aide à domicile, réaliser des travaux, faire des dons ou encore opter pour le 
développement durable sont autant de moyens qui permettent de bénéficier de réductions fiscales. 
Nous avons relevé sur le site des seniors, Planet.fr, les principales suggestions dans ce domaine 
  
 Employer une aide à domicile 

A la maison, certaines tâches deviennent nettement moins évidentes à réaliser avec l’âge. 
Heureusement, il est possible d’obtenir de l’aide à domicile en ayant recours à une entreprise 
spécialisée ou en cherchant directement des personnes par le biais des petites annonces.  
En plus de faciliter le quotidien, cette aide permet de bénéficier d’une réduction d’impôt. L’aide à 
la personne peut être un employé qui vient faire le ménage, du bricolage ou du jardinage, une 
assistance informatique ou encore un salarié venant préparer les repas. 
La prestation peut être réglée via le chèque emploi service universel. Le recours à l’aide à 
domicile permet ainsi de déduire 50% des sommes dépensées. 
 

 Réaliser des travaux à son domicile 
Doter sa maison d’équipements permettant de réduire sa consommation d’énergie permet aussi de 
payer moins d’impôts pendant la retraite. 
C’est le cas lorsque le propriétaire à recours par exemple à des systèmes utilisant l’énergie 
renouvelable, comme les panneaux photovoltaïques, mais également lorsqu’il installe une 
chaudière particulière ou renforce l’isolation thermique de sa résidence.  
Le propriétaire jouit alors d’un crédit d’impôt pouvant s’élever jusqu’à 50% de la somme 
dépensée. Si la personne retraitée héberge sous son toit une personne handicapée, elle peut 
bénéficier d’un crédit d’impôt d’environ 25%, si elle installe un équipement spécialisé.  
De même si le propriétaire effectue des travaux pour rendre les différents équipements de la 
maison plus accessibles aux personnes âgées. Cela peut aller de l’installation d’une baignoire à 
ouverture, aux barres d’appui ou encore un ascenseur d'escalier ou divers systèmes de commandes 
pour faciliter la vie quotidienne. 
En dehors de la résidence principale, le particulier aura droit aussi à un crédit d’impôt s’il opte 
pour une voiture électrique ou roulante au GPL.  
Se soucier de l’écologie peut donc avoir du bon lorsqu’on est retraité. 
 

 Faire une donation pour réduire ses impôts 
Être altruiste et faire la charité peut aussi permettre, lorsqu’on est à la retraite, de bénéficier d’une 
réduction d’impôt.  
C’est le cas lorsque des dons sont faits à des associations reconnues ou à des partis politiques. 
Cette réduction peut aller jusqu’à 66% des sommes versées lorsqu’il s’agit d’associations d’utilité 
publique. Elle peut être encore plus grande lorsque cela concerne un don fait à un organisme qui a 
pour but de venir en aide à des personnes en grande difficulté.  
 
Enfin, une personne retraitée peut avoir droit à une réduction d’impôt si elle déclare ses revenus et 
paye ses impôts via Internet, ou si elle verse une pension alimentaire à l’un de ses enfants. La 
pension en question pourra être déduite des revenus. 
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Au revoir 
 

 
 
Depuis la parution du dernier bulletin, nous avons la tristesse d’apprendre la disparition de nombreux 
Anciens de Mobil. Nous prions les familles éprouvées de bien vouloir trouver ici l’expression de notre 
sympathie attristée. 
 
 
 
 

Mme Paule FERRIERE  Veuve de retraité  15/02/12 MOF 
Mme Clémence L’HERMITE  Veuve de retraité ND Gravenchon 25/02/12 MOF 
M. Felix MARTINOL Retraité Mireval 31/03/12 MOF 
M. Lucien ROUSSEAU  Retraité Eymet 17/06/12 MOF 
Mme Ouissa MEZIANE  Veuve de retraité Algérie 30/06/12 MOF 
Mme Leone DELAUNAY Veuve de retraité  17/07/12 MOF 
M. Jean Hubert DINET  Retraité veuf  18/08/12 MOF 
Mme Gilberte GARRIGOU Veuve de retraité  28/08/12 MOF 
Mme Marie-Louise DI MARZO Veuve de retraité  07/09/12 MOF 
Mme Simone BABAULT Veuve de retraité Bolbec 08/09/12 MOF 
Mme Mildred LEROY  Veuve de retraité  09/09/12 MOF 
M. Pierre GOT Retraité La Primaube 11/09/12 MOF 
M. Henri JUHEL Retraité  Chatou 29/09/12 MOF 
M. Gérard LASMOLES Retraité Asnières 03/10/12 MOF 
M. Clément SABATIER Retraité Frontignan 07/10/12 MOF 
M. Raymond BACHELIER Retraité  20/10/12 MOF 
Mme Janine LEFEBVRE Veuve de retraité  25/10/12 MOF 
M. Henri FRAICHE  Retraité  28/10/12 MOF 
M. André ROUFFIAC Retraité L’Etang-la-Ville 02/11/12 MOF 
Mme Madeleine REALE  Veuve de retraité  05/11/12 MOF 
M. Jules CHAUDOT Retraité  07/11/12 MOF 
M. Jean Claude BOULLEN Retraité  Gourdon 09/11/12 MOF 
Mme Michèle MALHERBE  Veuve de retraité Bobec 12/11/12 MOF 
M. Jacques CHATEL Retraité Etretat 19/11/12 MOF 
M. Madeleine THOMAS Veuve de retraité Bolbec 19/11/12 MOF 
Mme Madeleine CHAUVELOT Retraitée Athis-Mons 20/11/12 MOF 
M. Henri HOULES Retraité Balaruc 20/11/12 MOF 
Mme Berthe DUBOCAGE  Retraitée veuve Lillebonne 22/11/12 MOF 
M. Dominique BAUDOUIN Retraité  29/11/12 ERSAF 
Mme Jeanine MENE Veuve de retraité Charenton 02/12/12 MOF 
M. Lucien TAROUX Retraité Frontignan 02/12/12 MOF 
M. Paul COMBES Retraité  Fraontignan 04/12/12 MOF 
Mme Marie-Louise CHECA  Veuve de retraité Carnoux 06/12/12 GIE Mobil AO 
Mme Dominique DOSPITAL Veuve de retraité Bardos 11/12/12 MOF 
Mme Odette PASTOR Veuve de retraité Frontignan 14/12/12 MOF 
Mme Jeanne LECLERCQ  Veuve de retraité  15/12/12 MOF 
M. Jacques DUMENIL  Retraité Lillebonne 20/12/12 MOF 
M. Philippe RODRIGUEZ PUENTE Retraité St-Amand 31/12/12 MOF 
M. Jean-René BOURSAC Retraité ST Hilaire 01/01/13 MOF 
Mme Juliette LOUBERSAC  Veuve de retraité Fayence 20/01/13 MOF 
Mme Madeleine PALAU Veuve de retraité  22/01/13 MOF 
M. Jean CASTALDO Retraité Sète 28/01/13 MOF 
M. Claude DUBREUIL Retraité Nantes 29/01/13 MOF 
M. George BEAUSSIER Retraité Neuilly-sur-Seine 30/01/13 MOF 
Mme Louise TRECANNE Veuve de retraité  ? MOF 
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LA PAGE CULTURE 

 
___________________________________________________ 
 

                          Les mots croisés 
 

Le cruciverbiste, qualificatif inventé par Léon Abric, aime les mots. Il est quelque part un sportif dans 
l’âme, un gymnaste de l’esprit aimant faire le grand écart. 
Le temps pour un cruciverbiste n’existe guère, c’est l'une des raisons pour laquelle on associe souvent 
cette activité aux vacances  ou à la retraite. L’amateur est souvent un solitaire qui  partage parfois sa 
passion avec ses proches lorsqu’une définition lui échappe. 
On l’imagine de façon un peu caricaturale, suçotant son crayon dans un fauteuil confortable, un plaid 
sur les genoux, une pipe au coin de la bouche, une tasse de thé sur le guéridon et le crépitement du 
bois dans la cheminée. 
Pour un pratiquant de mots croisés, le maître à penser est Tristan Bernard, le livre culte, La Vie mode 
d’emploi de Georges Perec, la bande son, le concerto de clarinettes de Mozart, le film culte, All about 
Steve de Phill Traill et l’objet fétiche, une gomme. 
N’oublions pas que le cerveau est un muscle qui se maintient grâce à l’exercice ; le faire fonctionner 
régulièrement diminue par deux le risque d’Alzheimer, affirment les médecins. C’est donc autant une 
thérapeutique  qu’un vice pleinement assumé.  
Avant de passer à l'acte, garder en mémoire  que  la définition d'un mot doit dérouter à la première 
lecture et apparaître limpide lorsque la réponse est découverte. C’était le principe mis en avant par 
Michel Laclos, icône des mots croisés, disparu depuis peu. 
 

Quelques exemples de ce savoir-faire en matière de définition:  
 
Abîme  gouffre romantique 
Abuser  posséder son sujet 
Artichaut légume qui possède un cœur 
Asticot  sous ver 
Bar  espèce de loup 
Bibi  bobo version droite 
Bourde  dérapage verbal 
Bourdon grosse cloche 
Boxe  massacre avec des gants 
Camping camp de réfugiés payant 
Cécité  point de vue 
Chenille utile pour les chars  
Chevalière bague à maquereau 
Clavecin piano d’ancien régime 
Cloporte petit crustacé terrestre 
Coche  diligence à ne pas rater 
Dépuratif tire-bouchon 
Dentiste un chasseur d’ivoire 
Diététique La vie en doses 
Douillet gros producteur d’aie 
Dopage  feu d'artifices 
Durillon cal -pieds 
Ego  c’est le je 
Extras  jobs d'été 
Fanfare  orchestre d'en bas 
Farniente sieste distinguée 
Gratuit  ne vaut rien 
Golf            promenade de santé pour nantis 

Hier  passé depuis peu 
Hostie  étouffe chrétien 
Hochet  gadget pour bébé 
Hostie  étouffe chrétien 
Hymne  musique solennelle 
Inflation inondation d’argent 
Jabot  cravate pour aristocrate 
Lavement jus de poire 
Lingot  or en barre 
Lys  fleur engagée à droite 
Monocle verre solitaire 
Mouchoir serpillière des morveux 
Mousse  la bière qui frime 
Muleta  chiffon rouge 
Navet  légume de série B 
Noël  père de chaussures 
Orsay  gare à la peinture 
Poils  pelouse du corps 
Poire  fruit qui se laisse faire 
Prune  fruit du pare-brise 
Purée  gastronomie de 4eme âge 
Racoler  inviter quelqu’un à corps 
Rafale  avion de chasse 
Rap  comptine accélérée 
Rasoir  fine lame  
Starlette étoile naine 
Sucette  petite gâterie 
String  bissectrice fessière 

Jacky Sampic
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LE  COIN CULTURE 
 

Une promenade musicale  
 
  

 
   
 
 

Cette promenade tout-à-fait originale intitulée « sur les pas de Reynaldo Hahn et de Marcel  Proust » fut 
effectuée en compagnie de Christophe Aveline, notre guide conférencier. Nous avons  découvert, dans le 
quartier Monceau les nombreux salons littéraires et musicaux qui virent le jour à Paris à « la Belle Epoque ». 
C’était une période de progrès social, économique, technologique et politique en Europe, s'étendant de la fin 
du XIXe siècle au début de la Première Guerre mondiale. 
 
Le terme de « salon » désigne la pièce d'apparat du bourgeois où le piano figurait en bonne place. C’est aussi 
le lieu de rencontre d'esprits exigeants et avancés, parfois même excentriques, se groupant autour d'une 
femme du monde intelligente.  
 
Les grands salons parisiens animent l’intense vie artistique qui se développe pendant cette période, ceux de la 
princesse de Polignac, de la princesse Mathilde, de la comtesse de Guerne et de Madeleine Lemaire entre 
autres. On y rencontrait des gens de lettres tels que Marcel Proust, Paul Bourget, Paul Hervieu, Jules 
Lemaître, Robert de Montesquiou ou Guy de Maupassant. 
 
Marcel Proust fréquente beaucoup ces salons aristocratiques, ce qui lui vaut une réputation de dilettante 
mondain. 
 
De son côté, la vie musicale est marquée par Fauré, Saint-Saëns, Debussy et Ravel mais aussi par les 
Espagnols à Paris : Albéniz, Granados ou Manuel de Falla. À partir de 1909, les Ballets russes éblouissent la 
scène parisienne par leur nouveauté chorégraphique et musicale : le Sacre du printemps et l’Oiseau de feu de 
Stravinski ; les ballets russes de Diaghilev (Nijinski).  
 

Un compositeur d’origine vénézuélienne, Reynaldo Hahn (élève de Jules Massenet) 
fréquente ces salons littéraires et chante ses mélodies en s’accompagnant au piano (« Si 
mes vers avaient des ailes »). Il s'illustrera brillamment dans ce genre musical durant la 
première partie de sa vie. 
 
Reynaldo Hahn fait la connaissance de Marcel Proust chez Madeleine Lemaire, rue de 
Monceau. Il devient son amant jusqu'en 1896. Il entretiendra cette amitié jusqu'à la mort 
de l'écrivain dont il sera l'un des rares proches à pouvoir se rendre chez lui sans devoir se 
faire annoncer. 

 
Chez Mme de Caillavet, avenue Hoche, Proust rencontre Anatole France. Dans tous ces salons, on parle 
également politique (affaire Dreyfus, Action Française, …) 
 
Marcel Proust fréquente également le salon de la Princesse Mathilde, rue de Berri et le salon de Mme de 
Saint-Marceaux, boulevard Malesherbes. 
 
Après avoir traversé le Parc Monceau, nous faisons une halte devant le 45 de la rue de Courcelles où Marcel 
Proust a vécu avec ses parents jusqu’en 1903. L’immeuble fait face au n° 46, ancien siège social de Mobil 
Oil Française devant lequel notre petit groupe Mobil en profite pour évoquer les très nombreux souvenirs 
attachés à cette adresse emblématique ....  
         Josette Thévenot 
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LA  PAGE  HUMOUR  
 

Selon Mark Twain  
 

 
 
De son vrai nom Samuel Clemens, Mark Twain (1835-1910) est né dans l’état du Missouri (USA). 
Il a fait carrière comme écrivain  mais a également  exercé de nombreux  autres métiers dont celui de 
pilote sur le fleuve Mississippi, de chercheur d’or dans le Nevada, de typographe et de journaliste et 
même de correspondant de guerre.  
Son roman, les Aventures de Tom Sawyer (1876) l’a rendu célèbre, mais il fut également essayiste et 
humoriste comme en témoigne son autobiographie. Cet autoportrait est le résultat journalier entre 
1906 et 1910, de souvenirs, de réflexions et de commentaires sur le présent. 
Selon ses volontés, ce texte devait être publié cent ans après sa mort ; c’est chose faite, ses mémoires 
sont parues en France en septembre 2012  sous le titre « l'Autobiographie de Mark Twain, une 
histoire américaine  aux Éditions Tristram. Un excellent moyen pour être véritablement sincère. 
Quelques extraits de l'ouvrage.   
 

 Si  notre Père céleste a inventé l’homme, c’est parce que le singe l’avait terriblement déçu … 
 Les gens de droite inventent sans cesse de nouvelles idées, mais quand elles sont usées, les 

gens de gauche les adoptent. 
 Le vin allemand se distingue du vinaigre grâce à l’étiquette. 
 Il faut s’empresser d’acheter de la terre car on n’en fabrique plus. 
 Que seraient les êtres humains sans les femmes ?  
       Ils seraient rares, extrêmement rares ! 
 Octobre est un mois particulièrement dangereux pour spéculer en bourse. Mais il y en a 

d’autres, particulièrement juillet, janvier, septembre, avril, novembre, mai, mars, juin, 
décembre, août et février. 

 Si on m’interdit de fumer le cigare au ciel, je n’irai pas, tout simplement. C’est tout décidé. 
 Si l’on pouvait croiser l’homme et le chat, ça améliorerait probablement l’homme, mais 

sûrement pas le chat. 
 Les murs des cimetières sont une dépense inutile. Ceux qui sont dedans ne peuvent en sortir, 

et ceux qui sont à l’extérieur ne veulent pas y entrer. 
 Quelle est la différence entre un taxidermiste et un percepteur des impôts ?  
       Réponse : le taxidermiste ne prend que la peau … 
 Quand je mourrai, je choisirai le paradis pour le climat, et l’enfer pour la bonne compagnie … 
 Il y a trois choses qu’une femme est capable de réaliser avec rien : un chapeau, une salade et 

une scène de ménage. 
 L’art de la prophétie est extrêmement difficile, surtout en ce qui concerne l’avenir. 
 Le lit est l’endroit le plus dangereux du monde. En effet, 99 % des gens y meurent. 
 Je n’aime pas l’idée d’avoir à choisir entre le ciel et l’enfer : j’ai des amis dans les deux 

endroits. 
 Cesser de fumer est la chose la plus aisée qui soit. J’en sais quelque chose ; je l’ai fait plus de 

cinquante fois. 
 L’une des preuves de l’immortalité de l’âme, c’est que des myriades de gens le croient. Ce 

sont les mêmes personnes qui ont cru aussi que la terre était plate. 
 C’est par favoritisme qu’on entre au paradis. Si c’était au mérite, mon chien y entrerait tout de 

suite et moi je resterais dehors. 
 Consommée avec modération, l’eau ne peut sûrement pas faire de mal. 
 L’épargne est une magnifique réalité, surtout quand nos parents l’ont pratiquée. 
 La bonne éducation consiste à cacher tout le bien que nous pensons de nous-mêmes et le peu 

de bien que nous pensons des autres. 
 Un banquier, c’est quelqu’un qui vous prête un parapluie par beau temps et qui le reprend 

lorsqu’il commence à pleuvoir.   


